


Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету «История Отечества» для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на основе 

нормативно-правовых документов: 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки России 

от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об образовании ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»). 

 -Учебный план ГБОУ СО «Школа АОП №6 г. Саратова» на 2024-2025 учебный год. 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115.  

- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией И.М. Бгажноковой «Просвещение», 2017 г. 

 

Рабочая программа по истории Отечества для 7-х, 8-х и 9-х классов рассчитана на 

68 часов в год, 2 часа в неделю. 

История в школе для детей с нарушением интеллекта рассматривается как учебный 

предмет, в который заложено изучение исторического материала; овладение знаниями, 

умениями, навыками; коррекционное воздействие изучаемого материала на личность 

ребенка; формирование личностных качеств гражданина; подготовка подростка с 

нарушением интеллекта к жизни; социально-трудовая и правовая адаптация в общество. 



При отборе исторического материала, наряду с коррекционно- педагогическими 

задачами и дидактическими принципами, особое внимание уделяется соблюдению 

следующих принципов: 

 Цивилизационного анализа, где исторические факты и события предстают в 

интегрированных связях с другими явлениями природы, общества в их исторической 

ретроспективе; 

 Экзестенциальности, позволяющего обращаться к чувствам детей, 

эмоциональным оценкам, нравственным категориям; 

 Объективности для устранения субъективных оценок, искажений в толковании 

исторических фактов. 

Начало XXI века характеризуется динамизмом социальных процессов в стране и 

мире, широкими информационными контактами в постиндустриальном обществе, 

глобализацией в различных сферах жизни, частыми и тесными взаимодействиями 

представителей различных этнических и социальных групп. Все это порождает новые 

требования к общему образованию молодого поколения. Речь идет о способности 

учеников ориентироваться в потоке социальной информации, видеть и творчески решать 

возникающие проблемы, активно применять полученные знания, умения и навыки в 

жизни, продуктивно взаимодействовать с другими людьми в профессиональной сфере и 

социуме в широком смысле, в том числе в полиэтнической, поликультурной среде и др. 

История, основанная на достоверных и объективных оценках, представляет 

собирательную картину социального, нравственного, созидательного, коммуникативного 

опыта людей. Она служит богатейшим источником представлений о человеке, его 

взаимодействии с природой, общественном существовании. Выстраивая эти 

представления в соответствии с общей линией времени, движения и развития, учебный 

предмет «История» составляет 

«вертикаль» гуманитарного знания. 

История является интересной, занимательной, но в то же время сложной 

дисциплиной для умственно отсталых детей. Сложность усвоения исторических знаний 

обусловлена объемностью фактологических и хронологических сведений, глобальностью 

общественно-исторических процессов и явлений, закономерности которых осмыслить 

ребёнку с интеллектуальной недостаточностью очень трудно. 

Основная цель учебной программы: образование, развитие школьника и 

воспитание личности, способной к самоидентификации и определению своих 



ценностных приоритетов на основе восприятия и осмысления исторического опыта своей 

страны. 

Задачи: 

формирование нравственного сознания развивающейся личности, усвоение и 

накопление социального опыта; воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения 

к своему Отечеству в духе демократических ценностей современного общества; 

обучение умению анализировать, сравнивать, обобщать исторические факты и 

связывать их с развитием опыта человека с учетом временных векторов смены 

цивилизаций; 

развитие дефицитарных высших психических функций: логических форм памяти, 

аналитического мышления, речемыслительных процессов, произвольного восприятия и 

внимания. 

 

 

Тематика курса: 

Программа 7 класса посвящена ознакомлению с историей России от начала 

расселения славянских племен на русской равнине и возникновения Древнерусского 

государства до начала объединения русских земель вокруг Москвы (VIII-XV вв.). 

Программа 8 класса рассматривает историю нашей страны от начала правления 

князя Ивана III Великого и образования единого русского государства с центром в 

Москве до Российской империи в период правления Александра III (XV-XIX вв.). 

Программа 9 класса оканчивает курс истории Отечества изучением Российской 

империи в период правления последнего российского императора Николая II до начала 

президентства В. В. Путина (XIX- XXI вв.). 

 

Примерные результаты обучения 

Обучающиеся должны знать: 

-основные исторические события; 

-основные периоды развития хозяйственной и политической жизни страны; 

-исторических деятелей, полководцев, руководителей страны, национальных героев. 



Обучающиеся должны уметь: 

– пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника; 

– пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по составленному 

плану; 

– соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника; 

– пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком; 

– устанавливать последовательность исторических событий на 

основе знания дат; 

– правильно и точно употреблять исторические термины, понятия; 

- пересказывать содержание изучаемого материала близко к тексту; 

- пользоваться исторической картой; 

- описывать отдельных исторических лиц, их деловые качества; быт и нравы в 

обществе определенного исторического периода. 

История Отечества 7 класс 

№ 

урока 

 

                               Тема урока 

Кол-во 

часов 

План 

дата 

Факт 

дата 

1 Мир истории. Древняя Русь. 1   

2 Происхождение славян. 1   

3 Места расселения славян. 1   

4 Славяне и соседние народу. 1   

5 Хазары. Византия. 1   

6 Облик славян и черты их характера. 1   

7-8 Хозяйство и образ жизни восточных славян. 2   

9 Жилье,одежда восточных славян. 1   

10 Языческие традиции восточных славян 1.   

11 Повторение по теме: "Древняя Русь". 1   

12 Как возникло Древнерусское государство. 1   

13 Об Аскольде, Дире и их походах на Византию. 1   

14 Походы князя Олега. 1   

15 Князь Игорь из рода Рюриковичей. 1   

16 Как княгини Ольга отомстила древлянам. 1   

17 Князь Святослав. 1   

18 Обладающий урок по теме: "Древнерусское 

государство". 

1   



19 Сыновья князя Святослава. 1   

20 Князь Владимир Красное Солнышко. 1   

21 Крещение Руси. 1   

22 Походы князя Владимира 1   

23 Князь Ярослав Мудрый 1   

24 Князь- воин, строитель, книжник 1   

25 «Русская правда» 1   

26-27 Русь после смерти Ярослава Мудрого 2   

28 Князь Владимир Мономах 1   

 

29 Распад Руси на отдельные княжества 1   

30 Новгородская республика 1   

31 Владимиро-Суздальское княжество в 12 веке 1   

32 Юрий Долгорукий. Основание Москвы. 1   

33-34 Культура Древней Руси 2   

35  Образование Монгольского государства. 1   

36-37 Нашествие монголов на Русь 2   

38 Александр Невский 1   

39 Ледовое побоище. 1   

40 Власть орды над русскими князьями 1   

41 Иван Калита 1   

42 Московское княжество при Иване Калите 1   

43 Московский князь Дмитрий Иванович 1   

44 Куликовская битва 1   

45 Наследники Дмитрия Донского 1   

46 Собирание Руси Иваном 3 1   

47 Освобождение Руси от Татаро-монгольского ига 1   

48 Правление Ивана 3 1   

49 Обобщающий урок « Татаро-монгольское иго на 

Руси». 

1   

50-51 Русь в 16 веке. Правление Ивана 4 2   

52 Покорение Сибири 1   

53 Быт простых и знатных людей 1   



54 Присоединение Поволжья. 1   

55 Ливонская война. 1   

56 Опричнина 1   

57 Москва- столица Российского государства.  1   

58 Россия после Ивана Грозного 1   

59 Лжедмитрий 1 1   

60 Лжедмитрий 2. Семибоярщина 1   

61 Русская православная церковь в смутное время 1   

62 Минин и Пожарский за веру и Отечество. 1   

63 Воцарение династии Романовых 1   

64 Алексей Михайлович  Романов 1   

65 Укрепление южных границ России. 1   

66 Развитие России в 17 веке 1   

67 Культура России в 17 веке 1   

68 Повторение « История России» 1   

 

История Отечества 8 класс 

№ 

урока 

 

                               Тема урока 

Кол-во 

часов 

План 

дата 

Факт 

дата 

1 Повторение «Воцарение династии Романовых» 1   

2 Россия в 17 веке 1   

3 Отношения России с другими странами 1   

4 Петр 1 – детство и юность (1672-1689) 1   

5 Семейные раздоры, борьба за власть 1   

6 Время правления Софьи 1   

7 Воцарение Петра 1 (1689-1725) 1   

8 Великое посольство (1697-1698) 1   

9 Северная война 1   

10 Основание Петербурга (1700-1721) 1   

11 Продолжение Северной войны. Полтавская битва. 1   



12 Заслуги Петра 1 в истории России. 1   

13 Образование и культура при Петре 1. 1   

14 Личность Петра 1. Семья Петра 1. 1   

15 Повторительно-обобщающий урок « Российское 

государство в конце 17 – начале 18 века» 

1   

16 Екатерина 1 и Петр 2 1   

17 Анна Иоанновна 1   

18 Царствование Елизаветы Петровны (1741-1761) 1   

19 Воцарение Петра 3 1   

20 Россия в эпоху Екатерины Великой (1762-1796)  1   

21 Война России с Турцией (1768-1774) 1   

22 Присоединение Крыма.  

Русско- турецкая война (1787-1791)  
1   

23 Как управляла Россией Екатерина 2 1   

24 Восстание Емельяна Пугачева  1   

25 Развитие образования при Екатерине 2 1   

26 Конец правления Екатерины Великой 1   

27 Повторение по теме «Российская Империя после 

Петра 1» 

1   

28 Отношения России со странами Европы в конце 18- 

начале 19 века 

1   

29 Участие России в Союзе Европейских государств 

против войск Наполеона 

1   

30 Переход Суворова через Альпы 1   

31 Правление Павла 1 1   

32 Император Александр 1 (1801-1825) 1   

33 Аракчеевщина 1   

34 Вторжение армии Наполеона в Россию 1   

35 Битва за Смоленск 1   

36 Бородинское сражение 1   

37 Наполеон в Москве 1   

38 Окончание войны с Наполеоном 1   

39 Россия после войны 1   

40 Император Николай 1(1825- 1855) 1   

41 Восстание декабристов 1   

42 Реформы Николая 1 1   

43 Войны России на Кавказе 1   

44 Отношения России с другими странами при Николае 1   



1 

45 Крымская война. Оборона Севастополя. 1   

46 Повторительно-обобщающий урок «Российская 

Империя в первой половине 19 века» 

1   

47 «Золотой век» русской культуры 1   

48 Царь- освободитель Александр 2 (1855-1881) 1   

49 Отмена крепостного права 1   

50 Военные реформы Александра 2 1   

51 Международные отношения России при Александре 2 1   

52 Русско-турецкая война (1877-1878) 1   

53 Революционные организации в России в конце 19 века 1   

54 Царь Александр 3 – миротворец (1881-1894) 1   

55 Укрепление самодержавия Александром 3 1   

56 Российское государство в период правления 

Александра 3 

1   

57 Отношения России с европейскими странами.  

Конец правления Александра № 

1   

58 Последний российский император Николай 2 (1894-

1917) 

1   

59 Россия в начале царствования Николая 2 1   

60 Социально-экономическое развитие России в 19-20 в. 1   

61 Обострение международных отношений. Война с 

Японией 

1   

62 Революционные выступления (1905-1907) 1   

63 Россия перед Первой мировой войной (1908-1914) 1   

64 Участие России в Первой мировой войне 1   

65 Февральская революция 1917 года. Отречение 

Николая 2 

1   

66 Русская культура в 19-20 в. 1   

67 Повторительно-обобщающий урок «Россия в конце 

19- начале 20 века» 

1   

68 Повторение изученного за год 1   

 

История Отечества 9 класс 

№ 

урока 

 

                               Тема урока 

Кол-во 

часов 

План 

дата 

Факт 

дата 

1 Начало правления Николая 2  1   



2 Русско-японская война  1   

3 Первая русская революция 1   

4  Появление первых политических партий 1   

5 Реформы государственного управления 1   

6 Реформы П.А. Столыпина 1   

7 «Серебряный век» русской культуры  1   

8 Россия в Первой мировой войне 1   

9 Повторительно-обобщающий урок 

 «Россия в начале 20 века» 

1   

10 Февральская революция. Отречение Николая 2 от 

престола. 

1   

11 Захват власти большевиками в Петрограде 1   

12 Установление Советской власти  1   

13 Начало Гражданской войны и интервенции. 

Создание Белой и Красной армии 

1   

14 Борьба между «Красными» и «Белыми» 1   

15 Крестьянская война против «Белых» и «Красных» 1   

16 Экономическая политика Советской власти 1   

17 Жизнь и быт людей в годы революции и Гражданской 

войны 

1   

18  Повторительно-обобщающий урок «Установление 

Советской власти» 
1   

19  Новая экономическая политика 1   

20 Образование СССР 1   

21 Изменение в системе государственного управления.  

Культ личности И.В. Сталина 
1   

22-23 Индустриализация в СССР 2   

24-25 Коллективизация крестьянского хозяйства 2   

26 Новая Конституция страны 1936 года. 1   

27 Развитие Науки и культуры в СССР в 20-30 годы XX века 1   

28 Жизнь и быт советских людей в 20-30 годы XX века 1   

29 Повторительно-обобщающий урок «Советская Россия – 

СССР в 20-30 годы XX века» 
1   

30 СССР накануне Второй мировой войны 1   

31 Советский Союз вначале второй мировой войны 1   

32-33 Начало Великой Отечественной войны 2   

34-35 Битва за Москву 2   

36-37 «Всё для фронта! Всё для победы!» 2   



38-39 Блокада Ленинграда 2   

40-41 Сталинградская битва 2   

42 Борьба советских людей на оккупированной территории 1   

43 Битва на Курской дуге 1   

44 Героизм тружеников тыла 1   

45 Окончание Великой Отечественной войны 1   

46 Вступление СССР в войну с Японией. 

Окончание Второй Мировой войны 
1   

47 Повторительно-обобщающий урок «Великая 

Отечественная война 1941-1945 гг» 
1   

48 Возрождение страны после войны 1   

49 Борьба за власть после смерти И.В. Сталина 1   

50 Реформы Н.С. Хрущева 1   

51 Достижение науки и техники в 50-60 годы 1   

52 Освоение космоса 1   

53 «Хрущевская оттепель» 1   

54 Экономика и политика в эпоху «застоя» 1   

55 Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. 

Афганская война.  
1   

56 Советская культура и интеллигенция в годы «застоя» 1   

57 Жизнь и быт советских людей в 70-80 гг 20 века 1   

58 Реформы М.С. Горбачева 1   

59 Распад СССР 1   

60 Повторительно-обобщающий урок « Советский Союз в 50-

80 годы 20 века» 
1   

61 Экономические реформы Б.Н. Ельцина 1   

62 Реформы государственного управления 1   

63 Развитие науки и культуры в 90-е годы 20 века 1   

64 Продолжение реформ в России 1   

65 Повторительно-обобщающий урок 1   

66 Повторение изученного за год 1   

67-68 Краеведческие работы 2   
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