MNOACHUTE/IbHAA 3ANMUCKA

Pabouan nporpamma no npegmeTy «AganTMBHasa ¢pu3MyecKas KyabTypa» paccymMTaHa:

2 knacc (4 ron obyueHuns) - 3 yaca B Hegento (99 yacos roa).

4 Kknacc (6 rog obyyeHus) - 3 yaca B Hegento (99 yacos B roa).

dur3myeckan KynbTypa ABAAETCA COCTaBHOM YacTbto 06pas3oBaTeibHOro npouecca obyyaromxca
¢ PAC 1 yMCTBEHHOW OTCTaN0CTbiO (MHTENNEKTYaNbHbIMU HapyLieHnamu). OHa peluaeT
obpasoBaTesibHble, BOCMUTATE/IbHbIE, KOPPEKLMOHHO-Pa3BMBatOLLME U le4ebHO-0340p0BUTE IbHbIE
3agaun. dusmnyeckoe BOCNUTAHUE PAaCCMATPUBAETCA U Peasin3yeTcs KOMMJIEKCHO U Haxo4MTCA B TECHOM
CBA3M C YMCTBEHHbIM, HPABCTBEHHbIM, 3CTETUYECKUM, TPYA0BbIM 06y4eHNEeM; 3aHMUMAET O4HO U3
BaXKHEMLLNX MECT B MOArOTOBKE 3TOMN KaTeropmm oby4atomxca K CaMoCTOSATE/IbHOM KU3HN,
npou3BoAUTENIBHOMY TPYAY, BOCMMUTLIBAET NONOXKUTE/bHbIE KauecTBa IMYHOCTU, cnocobeTeyeT
CoLManibHOM MHTErpaLmm LWKONbHUKOB B 06LLEeCTBO.
OCHOBHaA Ue/lb U3yYeHUA JaHHOro NpeaMeTa 3aK/104aeTca BO BCECTOPOHHEM Pa3BUTUM JIMYHOCTU
06YyYalOLLMXCA C YMCTBEHHOM OTCTaNOCTbIO (MHTENNEeKTYa IbHbIMU HAapYLLEHUAMM) B NpoLecce
npurobLeHna nx K GUsanyeckom KyabType, KOppPeKLUUM HeEZOCTaTKOB NCMXOPU3NYECKOTrO Pa3BUTHUA,
paclMpeHnn MHANBUAYabHbIX 4BUraTe/IbHbIX BO3MOXKHOCTEN, COLManbHOM aganTtayum.

OCHOBHbIe 3a4a4M U3y4yeHua npegmerta:
Pa3sHOpPOAHOCTb COCTABA yYaLUMXCA HAYabHOIO 3BEHA MO NCUXUYECKUM, ABUrATENbHBIM U PUINYECKMM
OAHHbIM BblABUraeT psag KOHKPETHbIX 33434 $U3MYECKOro BOCNUTaHUA:

> KOppeKLUna HapyLeHnin G1U3NYecKoro passuTus;

> bopmupoBaHMe ABUraTENbHBIX YMEHUI U HAaBbIKOB;

> pasBUTUE ABUraTesIbHbIX CNOCOBHOCTEN B NpoLecce 0byyeHus;

> YKpenieHue 340pOBbA M 3aKa/jMBaHWE oOpraHuM3ama, ¢opmupoBaHME NpPaBUAbHOWM
OCaHKu;

> PACKPbITUE BO3MOMKHbIX M36MpaTesibHbIX CNOCOBHOCTENM M WHTepecoB pebeHKa As
OCBOEHUSA AOCTYMHbIX BUAOB CNOPTUBHO-OU3KYIbTYPHOM AEATENbHOCTY;

> dbopmmupoBaHME U BOCNUTAHUE TUTMEHUYECKMX HABbIKOB MPU BbIMOJAHEHUU PU3NYECKUX
ynpaxKHeHui;

> bopmMMpOBaHME YCTAaHOBKM HA COXPAaHEHWE W YKpenieHwe 340P0BbA, HaBbIKOB

340poBOro n 6esonacHoro o6pa3a KU3HH,

> nogAeprkaHue yctonuymnsoi pumsmyeckoi paboTocnocobHOCTU Ha AOCTUTHYTOM YPOBHE;
dopmupoBaHME MO3HaABATE/NbHbIX UHTEPECOB, COOBLLEHNE AOCTYMHbIX
TEeopeTUYECKUX CBEAEHMUI NO GU3MYECKOM KYNbTYPE;

> BOCMUTaHWME yCTOVIHMBOFO UHTEPECa K 3aHATUAM ¢M3M‘-IECKMMM ynpaxHeEHNAMMU;
> BOCMUTAaHNE HPaABCTBEHHbLIX, MOPa/ZIbHO-BOJIEBbIX Ka4yecCTB (HaCTOVILIMBOCTM, CMEI'IOCTVI),
HaBbIKOB KY/IbTYPHOIo noseaeHuA.

KoppeKuna Heg0CTaTKOB MCUXMYECKOTO M GU3NYECKOTO PA3BUTUA C y4ETOM BO3PACTHbIX 0COBeHHOCTelM
obyuatowmxcs, npeaycMmaTpuBaer:

> oboraleHne YyBCTBEHHOIO OMbITa;

> KOPPEKLMIO U pasBMTUE CEHCOMOTOPHOW cdepbl;

> dbopmupoBaHMe HaBbIKOB 06LWEHMA, NPeaMETHO-MPAKTUYECKOW M MNO3HaBaTe/IbHOM
AeATeNbHOCTY.

MnaHnpyemble pesynbTaTbl OCBOEHUS yuebHOro npegmeTa. Mporpamma no GpU3nMYECcKomn KyibType
onpeaensieT ABa YPOBHS OBNaAeHMA NpegMeTHbIMU pe3yibTaTaMu:
MMUHUMAbHbIA M AOCTAaTOUYHbIN.

MUHUMaNbHDIM YPOBEHb:

> UMeTb NpeacTaBAeHMA 0 GM3NUYECKON KynbType Kak cpeacTBe YKpenneHua 340p0BbsA,
bM13nYecKoro pasBuTUA 1 GU3NYECKON NOATOTOBKMN YEI0BEKa;

> BbIMNO/IHATb KOMM/1EKCbI yTpeHHeVI TMMHACTUKKN No4, PYKOBOACTBOM y4YUTENA,



> 3HATb OCHOBHblEe NPaBW/a NOBEAEHMA Ha YPOKaxX GpU3NYECKOMN KYNbTypbl U OCO3HAHHO UX
NPUMEHSATb;

> BbINOMIHATL HEC/IOXKHbIE YMNPAXKHEHUA MO CNOBECHOM WHCTPYKLUMW MPU BbINOJAHEHWUM
CTPOEBbIX KOMaHS;

> MMeTb MpPeACTaB/eHNA O [ABUraTe/bHbIX AENCTBMAX; 3HaTb OCHOBHblE CTPOEBble
KOMaHAbI;

> BECTM NOACYET NP BbINOJIHEHMM 06LLEPA3BMBAIOLLMX YNPAKHEHWNI;

> NPUHUMATb MPaBW/bHYKD OCaHKY; XOAUTb B Pa3/IMYHOM Temne C PasANYyHbIMU

NUCXOAHbIMW MONOXKEHNAMU;

> B3aMMOLENCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMM B OpraHmM3auun 1 nNpoBeaeHnn NnogBuKHbIX Urp,
3/1IEMEHTOB COPEBHOBAHWI; y4acTBOBaTb B MOABUXKHbIX Urpax u actadeTax nog PyKoBOACTBOM YUUTENSN;
3HaTb npasuna b6eperkHoro obpalleHMa C MHBEHTapém M obopynoBaHuem, cobatogatb TpebosaHuA
TEXHMKM 6e30NacHOCTU B NpoLecce y4acTus B GpU3KYAbTYPHO-CMOPTUBHbBIX MEPONPUATUAX.

[ oCTaTOUHbIN YPOBEHD:

> NPaKTUYECKMU OCBOUTb 3/1EMEHTbI TMMHACTUKW, NErKOW aTNeTUKM, NIbIXKHOM NOoATrOTOBKM,
CNOPTUBHbBIX U NOABUMKHbIX UTP U A4P. BUA0B GU3NYECKOW KYNbTYpbl;

> CaMOCTOATE/IbHO BbIMOJIHEHNE KOMIM/IEKCOB YTPEHHEN TMMHACTUKM;

> BN1afEeTb KOMIMIEKCAaMMU YMNParKHEHUA Ans GOPMUPOBAHUSA TMPABUIbHOW OCaHKU M
Pa3BUTUSA MbILL, TYJIOBULL3;

> yyacTue B 034,0POBUTE/bHbIX 3aHATUAX B PeXUME AHA (GUIKYJIbTMUHYTKM);

> BbIMO/IHATL OCHOBHbIE ABUraTesIbHble OEWACTBUA B COOTBETCTBMM C 3aaHUEM YUUTENS:
6er, xoabba, NPbIXKKK U 4p.;
> noZaBaTb M BbIMOJHATL CTPOEBbIE KOMaHAbI, BECTU NOACYET NPU BbIMOJHEHUN
06L,epa3BMNBAOLLUX YIIPAXKHEHWN;

> OKa3blBaTb MOCU/IbHYIO NMOMOLLb W MOAAEP!KKY CBEPCTHMKAM B NpoLecce yyacTua B
NOABWMKHBIX UTPaX U COPEBHOBAHUAX;

> 3HaTb CMNOPTMBHbIE TPAZMLMMN CBOETO HApOAa M APYrMX HApOA0B;

> 3HaTb CNocobbl NCNOJIb30BAHMA PA3/IMYHOIO CNOPTUBHOIO MHBEHTAPS B OCHOBHbIX BUAAX

,u,eraTeanon AdKTUBHOCTU N YMETb UX MPUMEHATDL B I'IpaKTM‘-IeCKOﬁ AeATeNnbHOCTU;

> 3HATb NpaBuaa U TEXHUKY BbINOJHEHNA AOBUraTe/NIbHbIX AEVICTBMVI, YMETb NPUMEHATbL
YCBO€EHHbIE NpaBuaa Npu BbINOZIHEHUN ABUTATE/IbHbIX AEVICTBMVI noa pykosoaCTBOM YUYUTENA,

> 3HaTb U NPUMEHATbL NpaBuaa bepexHoro obpalleHna ¢ MHBEHTapéM U 0bopya0BaHMEM
B FIOBCEAHGBHOVI HKN3HN,

> cobntopaTth TpeboBaHWs TEXHUKM Be30MacHOCTM B npouecce y4yactma B GpU3KYIbTYPHO-
CMNOPTUBHbIX MEPONPUATUAX.

basoBble yuyebHble aencTeuna

JInuHoCTHbIE yyebHble aeiicTBUA:

> 0oCco3HaHUe cebA KaK YyYeHUKa;

> NONIOXUTEIbHOE OTHOLLEHUE K OKPY’Katollle AeNCTBUTEIbHOCTHY;

> npoABAeHNE CaMOCTOATE/IbHOCTU B BbINOJHEHUM NPOCTbIX 3a4aHWIA;

> npoABAEHWE 3/1eMEHTOB J/INYHOM OTBETCTBEHHOCTM MNpM MNOBEeAEeHUM B HOBOM
COLMANbHOM OKPYXKeHUM (Knacce, WwKone);

> rOTOBHOCTb K M3y4YeHWUo ocHOB 6e3onacHoro u 6epexkHoOro noseaeHuUa B npupoge u
obuecTse.

KommyHUKaTUBHbIe yuyebHble aeicTeus:

> BCTYNaTb B KOHTAKT 1 paboTaTb B Nape - yuUnTesib-yueHuK;

> MCMONb30BaTb MNPUHATbIE putyanbl couManbHOro  B3aMMoAencTeus C

OAHOK/NMACCHUKaMU U yYUTenem,



> caywaTtb U NTOHUMATb UHCTPYKUMUIO K y‘-IE6HOMy 3a4aHUI0 B Pa3HbIX BUAAX AeATEe/IbHOCTU

n 6bITy;

> COTPYAHMYATb CO B3POC/bIMU U CBEPCTHUKAMM B PasHbIX COLMANbHbIX
CUTYaLMAX;

> L06pONKENATENBHO OTHOCUTBCA K JIIOAAM

PerynatusHble yuebHble geicTeua:

> aeKBaTHO cob61t04aTb PUTYaibl LLKOILHOTO NOBeAEHMA (MOAHUMATL PYKY,
BCTaBaTb W BbIXOAMWTb U3-3a NApTbl U T.4,);

> aKTMBHO Y4yacTBOBaTb B CMeLMasbHO OPraHWU30BaHHOM AeATeNbHOCTU (MrpPOBOM,
TBOPYECKOM, y4ebHol).

MNo3HaBaTesNbHble yyebHble aecTBUsA:

> BbINO/IHATbL 3a4,aHMA MO NOKA3y M NO CI0BECHOM MHCTPYKLUWK;
> OBUraTbCA No 337y B 3a4aHHOM HanpaB/ieHME C Pa3HOM CKOPOCTbIO C
npenaTcTBUAMMU N 6e3 HUX;
> BbINO/IHATbL Pa3/IMYHbIE NPbIXKKM Ha MecTe 1 Yepes NpeameThbl;
> YUYEHWK OOJIKEH 3HaTb NpaBuia NOBEAEHMA Ha YPOKax U BO BPeMS Urp; » BbinoaHATb

YNnpaxXHEHUNA C MAYOM;

> JonxeH 3HaTb Ha3BaHWe CHapA40B.
CopaepixaHue nporpammbl
CoaeprkaHue NporpamMmmbl OTPAXKEHO pasaenax: «3HaHUs 0 GUNYECKOM KynbType», K TMMHACTUKa,
«Jlerkas atnetuka», «JIb>KHasa U KOHbKOGEeXKHaA NoAroToBKa», «Urpbi». Kaxabli U3 nepeyncieHHbix
pa3fenos BKAOYAET HEKOTOPble TEOPETUYECKUE CBEAEHMA U MaTepUuan ANA NPAKTUYECKOM NOATOTOBKM
obyuvatowmxcs.
Mporpammoi npeaycMoTpeHbI creaytowme Buapl paboTbl:

> b6eceabl 0 cogepKaHumM 1 3HaYEeHUU PU3MYECKUX YNIPAXKHEHWI 1A NOBbLILLEHNA KaYecTBa
34,0P0BbA Y KOPPEKLMN HAPYLLUEHHbIX GYHKLNN;

> BbINO/IHEHNE PU3MYECKMX YPAXKHEHMI Ha OCHOBE NMOKasa yunTens;

> BbIMONIHEHNE PUIMYECKMX YMPAKHEHUI 6e3 3pUTENIbHOTO COMPOBOMKAEHWUS, NOA,
C/IOBECHYIO MHCTPYKLMIO yUnTens;

> CaMOCTOATE/IbHOE BbINOJIHEHME YNPaAXKHEHWUN;

> 3aHATUA B TPEHUPYIOLLEM PEXKUME;

> pasBUTUE ABUraTe/IbHbIX KauyecTB Ha MPOrpaMmMHOM MaTepuane TMMHACTUKW, Nerkom

aTNeTUKM, GOpPMMPOBaHME ABUrATENbHbBIX YMEHUI Y HABbIKOB B NpoLLecce NOABUNKHBIX UTP.

3HaHuA o pU3nUYECKo KynbType.
YucroTa ogexabl u obysu. MpaBuna yTpeHHeN rmMrMeHbl U UX 3HaYeHMe Ana YenoBeKa. MNpasuna
noBeseHnA Ha ypoKax Gp13nyYeckon KynbTypbl (TEXHWKa 6e3onacHocTu). YuctoTa 3ana, CHapsaaoB.
3HavyeHMe PUNYECKUX YNPAKHEHWUI ANA 300P0BbA YenoBeka. DopMrUpoBaHME NOHATUIA: ONPATHOCTD,
aKKypaTHOCTb.
dusmyeckan HarpysKka u otabix. dusmyeckoe passutme. OcaHka. Pusnyeckme Kayectsa. MoHATUA O
npeaBapuUTENbHOM U UCNONHUTEIbHOM KOMaHAaX.
MpegynpexkaeHue TpaBm BO BPEMA 3aHATUIN. 3HaYEHME N OCHOBHbIE NPaBuaa 3aKanneBaHuA. MNoHATUA:
du13nyecKan KyabTypa, GM3nYecKoe BoCNUTaHUE.
FMMmHacTuKa. TeopeTnyeckne ceegeruna. Ogexkaa u 0byBb rMMHacTa. DleMeHTapHble CBEAEHUSA O
TMMHACTMYECKUX CHapAaax U npeameTax. [paBuna noBeaeHUA Ha YPOKax TMMHACTUKK. MoHATUA:
KOJIOHHA, LEePEHTa, KPyr. dNemeHTapHble CBeAEeHNA O MPaBWUIbHOM OCaHKe, PaBHOBECUM. DNemeHTapHble
CBEAEHMA O CKOPOCTU, PUTME, TEMNE, CTENEHM MbILEYHbIX YCUANIA. PasBuUTUe ABUraTeNbHbIX
cnocobHocTen U GU3NYECKMX KauecTB C MOMOLLbIO CPEACTB TMMHACTUKMN.
MocTpoeHuA U nepecTpoeHna. YnpaxkHeHus 6e3 npeaMeTos (Koppernpytowme 1 obuiepassmsatoLme
ynpaxHeHus):

» OCHOBHbIE MONOMKEHUA U ABUKEHMUSA PYK, HOT, FON10BbI, TY/I0BULLA;



YMpPasKHeHMA gNs paccnabneHmns MbllL,; MbIWL, WeKW; YKPEenAeHUa MbIWL, CMIUHbI U }KUBOTA;

Pa3BMTUS MbILLL, PYK M NIe4E€BOro NosAca; MblLL, HOT; Ha AblXaHue; AN
Pa3BUTMA MbILLIL, KUCTEN PYK M NanbLes; GOPMUPOBaHMA NPaBUIbHOM OCAHKM;

» YKpenneHus mMbllwy, Ty/10BULLA.
Ynpa*KHeHUs ¢ npeamMmeTamm: C TMMHACTMYECKUMUM NanKkamu; Gparkkamm; Mmaabimu obpydamm; maibimm
MAYaMK; 6ObLUMM MSAYOM; HABUBHBIMKM MAYaMU (BeC 2 Kr); yNpaxKHEeHUs Ha paBHOBECUE; Sla3aHbe U
nepenesaHune; ynpasKHeHua gasa pasBUTUA NPOCTPAHCTBEHHO-BpeMeHHOM AnddepeHUUPOBKA U
TOYHOCTM ABWKEHWNI; NepeHOCKa rpy30B U nepeaaya npeameToB; NMPbIKKK.

Jlerkasa atnetuka
TeopeTnyeckme cBefeHusA. INemMeHTapHble NOHATUA 0 Xoabbe, bere, NpbiXKKax U meTaHuaAx. MNpasuna
noseAeHNA Ha YPOKax Nerko atneTnku. MoHATue o Havyane xoabbbl 1 6era; 03HaKoOMAEHME ydYaLmMXca €
npaBuiamm AbIXaHUA BO Bpems Xxoabbbl M 6era. O3HaKoOMAEHME YUHaLMXCA C MPABUIbHBIM NOJIOXKEHNEM
Te/sla BO BpeMs BbINOJHEHUA X0A4bbbl, 6era, MPbIXKKOB, METaHWIA. 3HaYeHMe NPaBUIbHON OCaHKK NpU
xoabbe. Passutne asuratenbHbIX CNOCOBHOCTEN U GU3MUYECKUX KAauyeCTB CPeaACcTBAMMU NIETKOM aTNETUKM.

MpaKTUYecknin matepuan:
Xoabba. Xogbba napamm no Kpyry, B3SBLIMKCL 33 pyKU. O6blYHas xogbba B ymepeHHOM Temre B KOJIOHHEe
no ogHomy B 06xoz, 3ana 3a yumtesnem. Xogbba no npamomn AMHUK, xoabba Ha HOCKax, Ha NATKax, Ha
BHYTPEHHEM M BHELUHEM cBoAe cTonbl. Xoabba ¢ COXpaHeHWeM NpaBUAbHON ocaHKW. Xoabba B
yepenosaHun ¢ berom. Xoapba ¢ M3MeHeHUeM CKOpPOCTU. Xoabba € pasIMyHbIM NONOKEHUEM PYK: HA
noAc, K NaeyYam, nepes rpyabto, 3a ronosy. Xoapba ¢ UsmeHeHMeM HanpaBAeHUI MO OPUEHTUPAM U
KOMaHZaMm yumTens. Xoabba c nepelwarnsaHmem yepes 60/1bline MAYM C BbICOKMM NOgHUMAHUEM
6eapa. Xoabba B megneHHOM, cpefHeM U HbicTpom Temne. Xoabba ¢ BbINOSHEHMEM YNPaXKHEHUI ANs
PYK B YepenoBaHUM C APYTMMU ABUNKEHUAMM; CO CMEHOW NONOXKEHWUI PYK: BNepesa, BBEPX, C XIONKAMMU U
T. 4.

Xopabba WepeHron ¢ OTKPLITbIMU U € 3aKPbITbIMK F1a3aMu.
Ber. MNepebexKkn rpynnamu 1 no ogHomy 15—20 m. MepgneHHbIn 6er c coxpaHeHMeM NpPaBUIbHOM
OCaHKM, 6er B KOJIOHHE 33 yunTenemM B 3alaHHOM Hanpas/ieHUK. YepenoBaHue 6era 1 xoabbl Ha
paccTtosiHumK. ber Ha HocKax. ber Ha mecTe ¢ BbICOKMM nogHUMaHuem 6eapa. ber ¢ BbICOKMM
nogHMmaHmem beapa v 3axaecTbiBaHUEM FONeHN Ha3aa. ber ¢ npeogoneHem NnpocTenLwmnx
npenaTcTBMi (KaHABKM, Nogne3aHme Nog ceTKy, oberaHne CTOMKU U T. 4.). bbicTpbIi 6er Ha cCKopocTb.
MeaneHHbIl b6er. YepegoBaHue 6era n xoapbbl. BbicOKMi cTapT. Ber NpsamosIMHenHbIn ¢ NnapannenbHom
NocTaHoBKoW cTon. MoBTOPHbIM 6er Ha CKOpoCTb.
Hu3Kkuii ctapT. CneupansHble 6erosble ynpaxkHeHus: 6er ¢ nogHMMaHuem 6espa, € 3ax1ecTbiBaHUEM
rosieHu Hasag, cemeHAwmi ber. YenHouHbil ber.
MpbiKKKU. MPbIXKKM Ha ABYX HOFaX Ha MECTe U C NPOABUKEHMEM BNepes, Ha3as, BNpaBo, BAEBO.
MepenpbirBaHne Yepes HauyepPUEHHYO IMHUIO, LWHYP, HABMBHOM MAY. MPLIXKKM C HOTU Ha HOTY Ha
oTpesKax fo. NoanpbirMBaHne BBEPX HA MECTE € 3aXBaTOM WM KaCaHUEM BUCALLLEro npeameTa (MAYa).
MpbIXKKK B ASMHY € MecTa. [MPbIXKKM Ha OAHOW HOre HAa MecCTe, C NPOABUMKEHUEM BNepPes, B CTOPOHDI.
MpbIXKKM C BbICOTbI C MATKMM NpusemaeHueM. MNpbixKKK B AJAMHY M BbICOTY C Wwara. MNpbixXKY ¢
Hebosbworo pasbera B AnnHY. MpbIXKKKU ¢ npAmMoro pasbera B ganHy. MpbIXKKK B A1MHY ¢ pa3bera bes
yyeTa MecTa OTTasIkMBaHuA. MPbIXKKKU B BbICOTY C NPAMOro pasbera cnocobom «corHys Horm». MpbIxKKKU B
BbICOTY CNOCOBOM «MepellarnBaHmne».
MeTtaHue. MpaBuAbHbIM 3aXBaT PA3IMYHbIX NPEAMETOB A5 BbINOJIHEHUA METAHUA OAHOWN U ABYMSA
pykamu. Mpuem 1 nepegada mada, GNaxKKoOB, NaJIOK B LUEPEHTE, MO KPYry, B KONOHHE. [pon3BosibHoe
MeTaHMe MasbIX M BONbLINX MAYel B Urpe. Bpockn 1 10BAA BOENO0bHBIX MaYei. MeTaHWe Konel, Ha
wecTbl. MeTaHWe c MecTa Masoro MAaYa B CTEHKY NPaBOM U 1eBOW pyKoii. MeTaHWe 60/1bLOro msya
ABYMS pyKaMu M3-3a ro/10Bbl U CHU3Y C MeCTa B CTeHy. Bpockn HabuBHOro maya (1 Kr) cuga asyma
pyKamu n3-3a ronosbl. MeTaHMe TEHHUCHOIO MsYa C MeCcTa O4HOM PYKOW B CTEHY M HA 4a/IbHOCTb.
MeTaHne MaYa c MecTa B Lesib. MeTaHMe maYeit ¢ MecTa B Liesb IeBOM W NpaBoi pykamu. MeTaHue
TEHHWCHOrO MAYA Ha Ja/IbHOCTb OTCKOKA OT 6ackeTbonbHOro WwWuta. MeTaHWe TEHHUCHOIO MAYa Ha
AANbHOCTb € MecTa. Bpockn HabuBHOro mava (Bec Ao 1 Kr) pasnnyHbIMmM CNocobamm ABYMS PyKamu.

JIbXKHaA NoAroToBKa
JlbKHAA NoAroToBKa. TeopeTuyeckne ceefeHusA. INemMeHTapHbIe NOHATUA O Xoabbe 1 nepeaBuxKeHnn
Ha nblxkax. Ogexaa n 06yBb NbIXKHMKA. [TOArOTOBKA K 3aHATUAM Ha /blKax. [paBuna noBeaeHus Ha



YPOKaxX /bI}KHOM NOATroTOBKU. JIbIXKHbIM MHBEHTapb; BbIOOP NbIXK U NanoK. Oaexaa n 06yBb /bIXKHUKa.
MpaBuna noBeAeHMA HA YPOKaX /ibIXKHOM NOArOTOBKW. [paBuIbHOE TEXHUYECKOE BbINOAHEHUE
nonepemeHHOro AByXLWaXKHOro xo4a. Buabl nogbemos u cnyckos. MpeaynpexxaeHne Tpasm 1
obmopoxkeHun.

MpakTnuyeckuii matepuran. BoinonHeHMe CTpoeBbIX KOMaHA,. [MepeaBuKkeHne Ha NibixKax. CnycKy,
NOBOPOTbI, TOPMOKEHME.

Urpbl. TeopeTUyeckme cBegeHMA. DNeMeHTAPHbIE CBEAEHMA O NPaBUAaX Urp 1 NOBEAEHMM BO BPeEMSA
urp. Npasuna nrp. dNemeHTapHbIe UPOBbIe TEXHUKO-TaKTUYECKME B3anmMoaencTeua (Bbibop mecra,
B3aMMOAENCTBME C NAPTHEPOM, KOMAHAO0M U COMEPHUKOM). DieMeHTapHble CBeAEeHUs No 0BAALEHUIO
UTPOBbIMM YMEHUSAMM (NOBAA MAYa, Nepeaada, 6Pocku, yaapbl No mayy).

MpakTuyeckuii matepuran. NoasuKHble Urpbl: KoppeKLMoHHbIe urpbl; Urpbl ¢ aiemeHTamm
06Lepa3BMBAOLLMX YIPAXKHEHWUIA: UTpbl ¢ 6erom; NpbIXKKaMu; asaHUEM; METAHUEM U NOBAEM MAYa;
NOCTPOEHUAMM N NEePECTPOEHUAMMU; BPOCAHNEM, NOBAEN, METAHUEM.

KaneHgapHo-temaTnueckuii nnaH 2 «B» (4 r.0.) Knacc
Ha 2024-2025 y4yebHbliii rop,

Ne Tema ypoka Koua-Bo | Ilnan dakrt
YpPOKa 4aC0B aaTa aaTa
1 BBOAHbIN MHCTPYKTAXK NO TEXHUKe 6€30MacHOCTM Ha YpPOKax 1
OUBKYNbTYPSLI.
2 MocTpoeHne B KOJIOHHY NO O4HOMY. 1
3 MNepecTpoeHne B KONIOHHY NO TPMU. 1
4 MNoBopoOTbI NepecTynaHmnem. 1
5 MocTpoeHune B WepeHry. 1
6 Xoabba v 6er B pacchinHyto. 1
7 MNepecTpoeHmne B KPYr U3 LWEPEHTN. 1
8 Xoabba u ber no Kpyry. 1
9 Xoabba u ber no Kpyry. 1
10 MPbLIKKKM C MATKUM NPU3EMAEHNEM HA NONYCOMHYTbIE HOTU. 1
11 Xopbba 60KOM NPUCTaBHbIM LLIArom, Nepellarnseasn Yepes 1
npegmertsbi.
12 Xoabba no ckamenKke Ha HOCKax. 1
13 MosopoT npbiXKKom. CnpbirMBaHMe € BbICOTbI. 1
14 Xoabba n ber mexay npeametTamu. 1
15 MepecTpoeHue B KpYr MeXay npeameTamu. 1
16 MeTaHune Ha AanbHOCTb. 1
17 JlazaHbe Mo rMMHACTUYECKOM CTEHKE. 1
18 Xopabba v 6er no Kpyry. 1
19 MNepebpacbiBaHWe MaYa Apyr APYrY. 1
20 Ber ameiikoi. 3abpacbiBaHME MAYA B KOP3UHY. 1
21 MoBOPOTLI NPLIXKKOM Ha MecTe. 1
22 Xoabba v ber napamu. 1
23 MepecTpoeHme 13 KOMIOHHbI NO ABa B KOJIOHHY NO O4HOMY. 1
24 MNepenpbirMBaHue Yyepes WHyP. 1
25 Mon3aHue No rMMHACTUYECKOM CKAMeKe Ha NaoHAX. 1
27 MepebpacbiBaHME MAYa Yepes WHYP ABYMS PyKamMW 13-3a FON0BbI. 1
28 MpbIXKKKN Ha O4HOM HOre C NPOABUMKEHNEM BNEpés, 1
29 MeTaHune mava Ha Aa/IbHOCTb. 1
30 Xoabba n ber BpaccbinHylo. 1
31 NMepectpoeHue B Kpyr. 1
32 BepeHune mava ogHoOMN pyKon. 1




33 MoasukHble Urpbl «MeTKo B Lenby», «KTo bbicTpee?». 1
34 MopaBukHble Urpbl «KT0 BbiCcTpEEe?», «OXOTHUKN U YTKUY. 1
35 JlbiKkun. NoBOPOTHLI HA MecTe nepecTynaHuem. 1
36 JbixKn. NoBOPOTbI HAa MecTe nepecTynaHuem. 1
37 MNoasuKHble urpbl «Canovkm», « Mblwenoska». 1
38 Nk, CKonb3Awmn war 1
39 Nbixkn CKONb3ALWMNIA Wwar. 1
40 MNoasuKHble urpbl « MbiwenoBKka», « OXOTHUKU U YTKUY». 1
4142 MNepeaBurKeHWe CKOAb3ALMM LLIATOM. 2
43 MNoaBuKHbIE UTPBbI. 1
44 45 MNepeaBurKeHWe CKONb3ALWMM LLIATOM. 2
46 MNoaBuMKHbIE UTPbI. 1
47 MNepenBuKeHMe CKONb3ALWLMM LLIArom. 1
48 Ob6uwepassuBatowme ynpaxHeHuma. Urpsoi. 1
49 MpbIXKOK B A/INHY C MecCTa. 1
50 Xoabba v ber mexay npegmetTamu. 1
51 Xopbba mexay npegmetamm Urpa «Jsa Moposa». 1
52 MpbIXKKKM Yepe3 KOPOTKYHO CKaKaKy Ha mecTe. 1
53 MpbIXKKKM Yepe3 KOPOTKYHO CKaKaKy C NpoABMKeHnem Brnepéa. 1
54 MpbIXKKKW Yepe3 KOPOTKYHO CKaKa/Ky ¢ Npoasu:keHnem snepég,. Nrpa 1
«Y megBepns Bo 6opy...».
5556 | MeTaHue mMeWwo4YKOB B BEPTUKANbHYIO Lenb. 2
57 Xoabba v 6er B KOJIOHHE MO O4HOMY. 1
58 59 | Xoabba no nosy No HayepyYeHHOM ANHUN. 2
60 MepaneHHbI ber. 1
6162 | ber Ha MecTe C BbICOKMM NogHUMaHnem beapa. 2
63 MpbI*KKKU B BbICOTY C Wara. Urpa «CbeaobHoe 1 HecbegobHoey. 1
64 65 | MNpbIKKK B AJANHY C MecCTa. 2
66 Xoabba napamum No rMMHaCTUYECKON CKaMeWKe. 1
67 YnpaxHeHWA Ha pa3BMTUE KOOPAMHALMK U PaBHOBECKA.
68 «Hoc, Hoc, Hoc, n06», «MTULbI». KOMNieKc ynpaxKHeHU B 3
69 paBHOBeCUM «[lOPOXKKa».
70 Urpbl «Tononeguua», «lepeso». 1
71 Xonbba v 6er ¢ UsSmeHeHMEeM HaNPaBAEHUSA ABUKEHUSA MO 1
OpueHTUpaM.
Xoabba c UsmeHeHWEM HanpaBAeHUA ABUKEHUA.
72 Urpbl «XoAMM Kak BeNMKaH», «Xoabba rycbKom». 1
73 Urpbl «[leHb 1 HOYb», «34pPaBCTBYNTE, AeAyLUKa!». 1
7 ﬂasaljme No FMMHaCTUYECKOWN CTEHKE C Mepexoaom Ha Apyron 1
nponeér.
75 MponasaHune B 06pyu. 1
76 MpbIKKK U3 06pyda B 06pyu. 1
77 Xoabba c yckopeHuem Temna. 1
78 Xoabba c 3ameaieHnem Temna. 1
79 Urpbl «Knacc-cmupHo!», «CoBa U MbIln». 1
80 Mon3aHMe No rMMHACTUYECKOM CKaMelKe. 1
81 MonsaHMe No rMMHACTUYECKOM CKAMEKe C MELLOYKOM Ha CNUHeE. 1
2 Urpbl «TonoBa gpakoHa», «C KOYKM Ha KOYKYY, 1

«MepgBeab 1 NYENDLIN.




83 84 | NonsaHne No HaKNOHHOM CKaMbe 2
85 Urpbl  «3anpewéHHoe asmKeHune», «Jluca u Kypbi». 1
86 MeTaHne HabusHOro mava. 1
87 88 | MeTtaHue manoro mava. 2
89 Urpbl c mavom «Monpobyii - otbepu!», «May no Kpyry», «MNonagu 8 1
Kpyr».
9091 | MNpbiKKK B ANIMHY C pasbera. 2
92 Urpbl «3aliubl B oropoge», «Tuwe eaelb — ganblle byaelb». 1
9394 | ber Ha ckopocTb 30 meTpoB. 2
95 MoaBukKHble Urpbl «[1Ba goma», «K1o bbicTpeey. 1
96 MeTaHne Manoro maya Ha A4anbHOCTb ¢ pasbera. 1
97 MeTaHne manoro ma4ya Ha A4aAbHOCTb C pasbera. 1
98 Nrpbl «FoHKa Kpabos», «Coein Kernto!», «Mepepada mavay. 1
99 MNoaBuXKHbIE UTpPbI. 1
KaneHgapHo-temaTnueckuii nnaH 4 «b» (6 r.0.) Knacc
Ha 2024-2025 y4yebHbliii rop,
Ne Tema ypoka Koa-Bo | Ilnan dakrt
YpOKa 4acoB aara Jara
1 BBOAHbIN MHCTPYKTaXK NO TEXHUKEe 6€30MacHOCTM HA YpOoKax 1
bUBKYNBTYPbI.
2 MocTpoeHne B KOJIOHHY NO OAHOMY 1
3 MocTpoeHune B WepeHTry. 1
4 MNoBopoOTbl NepecTynaHmnem. 1
5 MNocTpoeHune B WepeHTry. 1
6 BbicTpblit 6er Ha mecTe A0 10 cekyHA. 1
7 MNepecTpoeHme B KPyr U3 LWEPEHTN. 1
8 Xoabba nop cyet. Xoapba Ha HOcKax, Ha NsATKax. ObbIyHbIN ber. 1
9 Xopnbba v b6er B paccbinHyto. NoaBuKHan nrpa «Bbl3oB HOMepa». 1
10 MNepecTpoeHme B KPYr U3 LLEPEHTN. 1
1 Xoabba n b6er no Kpyry. MogsukHasa urpa «Fycu-nebegun». 1
12 Xoabba n b6er no Kpyry. 1
13 MPbIXKKX C MATKMM NPU3EMIEHMEM HA MOJIYCOTHYTbIE HOTW. 1
MoaBuKHas uUrpa «3anubl B oropoge».
14 Xoabba 60KOM NpUCTaBHbIM LWArom, NepeLlarMeasn yepes 1
npegmeTbl.
15 Xoabba no ckamelike Ha HOCKax. 1
MosopoT NpbiXkKom. CnpbirMBaHMe ¢ BbICOTbI. [1oaBUXKHAA urpa 1
16 «JTNCbl N KypbI».
17 Xoabba v ber mexay npegmeTamu. 1
18 MepecTpoeHue B Kpyr mexkay npeametamu. NMogsuxkHaa urpa «K 1
CBOUM pnarKkamy».
19 MeTaHue Ha ganbHocTb. [MoaBuxKHaA urpa «fMonaau B may». 1
Jla3aHbe Mo r’MMHACTUYECKOM CTEHKE. 1

20




Xoabba n 6er no Kpyry.
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2 MepebpacbiBaHne mava gpyr apyry MoasukHas urpa «Krto ganoe
6pocuT».

’3 ber 3amelKkoit. 3abpacbiBaHWe MAYA B KOP3UHY.
MoaBuKHAA Urpa «MNATHaWKn».

24 MNoBopoTbl NPbIXKKOM Ha mecTe. [oaBuKHaa nrpa «fopenkn».

75 Xoabba n 6er napamu. MNoasukHas urpa « TpeTUn IUWHUNAY.

26 MNepecTpoeHune 13 KOMIOHHbI MO ABa B KOJIOHHY NO O4HOMY.

27 MepenpbirnBaHune Yepes WHyp. NoasukHaa urpa «Tpetui
JINLLHUIAY,

28 MonsaHue No rMMHACTUYECKOM CKAMEMKe Ha NafoHSX.

29 MpbIXKKK € BbICOTbI. [ToaBMM»KHaA nrpa «JI1cbl U Kypbi».

30 MepebpacbiBaHME MAYa Yepes WHYP ABYMA PyKaMu U3-3a FON0BbI.

31 MpbI*KKK Ha O4HOWM HOre C NPOoABUKEHNEM BNepés,

32 MeTaHne maya Ha JanbHOCTb. MoaBuKHaa urpa «fonagu B mau».

33 Xopbba v 6er BpaccbinHyto. MoasuKHas urpa «J1Mcbl U Kypbi».

34 MepecTpoeHwue B KPyT.

35 BeneHue mada ogHon pyKoi. MopasuskHana urpa «Monagy B may».

36 MoaBukHble Urpbl «MeTKo B Lenb», «KTo bbicTpee?»

37 MoaBuKHble Urpbl «KTo BbICTPEe?», « OXOTHUKM U YTKUY.

38 MpbI’KOK B A/IMHY C MecTa.

39,40 | Xoabba u 6er mexxay npegmeTamu.

a1 Urpa «sa Mopo3za».

42 MpbI)KKKW Yepe3 KOPOTKYHO CKaKaaKy Ha mecTe. [oABUKHbIE UTPbI
«Canoykm», « MblwenosBKa».

43 MpbIXKKKW Yepe3 KOPOTKYHO CKaKaKy C MpOoABUMMKEHNEM BNepés,
MpbIXKKKW Yepe3 KOPOTKYHO CKaKa/Ky C NpoABu»KeHnem Bnepén,. Urpa

44 «Y meaBsens Bo 6opy».

45 MeTaHMe MeLIOYKOB B BEPTMKANbHYIO Leb. [oaBUXKHbIE UTPbI
«Canoykm», «MblwenosKa».

46 Xoabba v 6er B KOJIOHHE MO O4HOMY.

47 Xoabba no nosy Nno HayepyeHHOM AMHUN. NoaBUKHbIE UTPbI
«MbiwenoBkay, « OXOTHUKU U YTKU».

48 MoaBukHble Urpbl «MblwenoBKa», «OXOTHUKKU N YTKUY.

49 MoasukHble Urpbl «K cBonm pnarkkamy», «Aea Moposa».

50

ObuiepassuBatoLme ynpaxHeHus. Urpbl.




MpaBuna noBeaeHMA HA YPOKaX JibI}KHOM NOArOTOBKN. 1
51 CBefeHUA 0 NPUMEHEHMUM NblXK B BbITY, 3aHATUA Ha NbIXKAX KaK
CpPeACTBO 3aKaIMBaHUA OpraHn3ma.
52,53 MoBOpPOTbI HA MecTe C NepecTynaHnem. 2
54 MNepeasuKeHWA nonepemeHHO AByXLWaXHbIM XO40M. 1
55 Nbikun. Xoabba Ha nblxKax cneq B cned. 1
56 Nbikun. Xoabba Ha nblxKax cneq B cned. 1
57 JbiKun. NepeasuxKeHne CKOMb3ALUM LLIAroM. 2
58
59 MNepeaBurKeHWe CKONb3ALMM LLIATOM. 1
60 MNoBopoTbl HAa MecTe c nepecTtynaHnem. NepeasueHune )
61 CKO/Ib3ALLMM LLArOM.
62 MeganeHHbIl ber. 1
63 Ber Ha mecTe ¢ BbICOKMM NogHMMaHWeM begpa. )
64
65 MpbIKKK B BbICOTY C Wara. Urpa «CbegobHoe 1 HecbegobHoe». 1
66,67
MpbIXKKX B AIVHY C MecTa. 2
68 Xoabba napamum nNo rMMHaCTUYECKON CKaMelKe. 1
69, Nrpbl ons passuTnA KOOPAMHALMOHHbIX CNOCOBHOCTEN 3
70,71 «MNTnupl». KomnaeKkc ynpaskHeHUM B paBHOBECUM «[LOpOXKKa».
72 Urpbl «Tononeguua», «epeso». 1
73 Xoabba u 6er c usmeHeHMEM HANPABAEHUA ABUKEHUA NO 1
OpUeHTUpam.
Xoabba c UsmeHeHWeM HanpaBAEHUA ABUKEHUA.
74 Urpbl «XoAnM KakK Be/IMKaH», «Xoabba rycbKomy. 1
75 Urpbl «[leHb 1 HoYb», «34,paBCTBYMTE, AeayLiKaly». 1
76 JTazaHuMe No rMMHACTUYECKOM CTEHKE C Nepexoa0oM Ha ApYroi 1
Nponér.
77 MponasaHue B 06pyu. 1
78 MpbIKKK U3 06pyya B 06pyu. 1
79,80 Xoabba c yckopeHuem Temna. 2
81 Urpbl «Knacc-cmupHo!», «CoBa 1 MbIwn»., 1
82 lMon3aHue No rMMHACTUYECKOM CKaMelKe. 1
83 Mon3aHue No rMMHACTUYECKOM CKAMEKe C MELIOYKOM Ha CrMHe. 1
84 Urpbl «C KOYKM Ha KOUKY», «Measeab 1 NYENbI». 1
85 o
36 lMon3aHwe No HaKNOHHOW CKambe. 2
87 Urpbl «3anpewéHHoe aBuxKeHue», «Jlnca n Kypbi». 1
88 MeTaHue HabuBHOro maua. 1
89
90 MeTaHue manoro mava. 2
91 Urpbl c mavyom «Monpobyii — otbepu!y, «May no Kpyry», «Monaan B 1
Kpyr».
92
93 MpbIXKKK B A/IMHY € pasbera. 2
94 Urpbl «3aliubl B oropoge», «Tulle eaellb — Aanblie byaellby. 1
95 ber Ha ckopocTb 30 meTpos.
96 2
97,98 MoaBuXKHble Urpbl «[1Ba Aoma», «KTo bbicTpeey. 2




99

UTorosoe 3aHAaTHe. Urpbl.
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