


Речь и альтернативная коммуникация 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с  РАС и умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 8.4). 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. У детей, имеющих нарушение 

интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в 

коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, 

включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей 

отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, 

регулирующей. У многих детей устная (звучащая) речь отсутствует, присутствует в виде 

эхолалий или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно 

затруднено, либо невозможно. В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации 

должно включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 

потребности в общении, по вовлечению обучающихся с РАС в совместную деятельность 

на основе эмоционального осмысления происходящих событий, на развитие сохранных 

речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств 

коммуникации и социального общения. 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: 
Формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и альтернативной коммуникации. 

  

1.     ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Нарушения 

речевого развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение 

ребенка. Часто у детей, имеющих РАС в сочетании с нарушением интеллекта, отсутствует 

потребность в общении, имеются трудности выбора и использования форм общения, 

включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей 

отмечается грубое недоразвитие речи и всех ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих детей устная речь вообще отсутствует или 

нарушена настолько, что понимание ее окружающими сильно затруднено, либо 

невозможно. 

В связи с этим, обучение детей общению должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств общения. 

Задачи предмета: 

-              Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка; 

—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов; 

—  Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения; 



— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач; 

—  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом; 

—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека; 

—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях (вербально или невербально); 

—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах; 

—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв. 

Кроме основных, можно выделить и дополнительные задачи: 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

  

2.     ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

  
В Федеральном компоненте государственного стандарта «Речь и альтернативная 

коммуникация» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 100 часов, 3 часа в 

неделю, 35 учебных недель. 

  

3.     ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

  

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
- Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и 

общества; 

- Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём 

многообразии её форм; 

- Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию 

закономерностей окружающего мира природы и социума; 

- Человечество как многообразие народов; 

- Экологическое воспитание; 

- Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог 

преемственности культурно-ценностных традиций народов России; 

- Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности; 

-Здоровый образ жизни; 

- Ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному наследию, к 

самому себе и окружающим людям. 

  

 Коррекционная направленность: 
1.      Максимальное внимание к развитию аналитико-синтетической деятельности 

развитию речемыслительной деятельности. 

2.      Уточнение и обогащение словарного запаса путём расширения представления об 

окружающей действительности. 

3.      Развитие связной речи: формирование и совершенствование умения создавать текст 

(связно выражать свои мысли, точно и разнообразно употреблять слова, говорить внятно и 



выразительно). - Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни 

человека и общества; 

- Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём 

многообразии её форм; 

- Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию 

закономерностей окружающего мира природы и социума; 

- Человечество как многообразие народов; 

- Экологическое воспитание; 

- Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог 

преемственности культурно-ценностных традиций народов России; 

- Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности; 

-Здоровый образ жизни; 

- Ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному наследию, к 

самому себе и окружающим людям. 

Формирование навыков учебной работы. 

  

Особенности реализации: 
Образовательный процесс по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

организуется с помощью следующих форм и видов учебных занятий: 

-урок—место для коллективной работы класса по постановке и решению учебных задач; 

- урок-презентация-место для предъявления учащимися результатов самостоятельной 

работы; 

-урок-диагностика-место для проведения проверочной или диагностической работы; 

- урок-проектирования - место для решения проектных задач; 

-учебное занятие (практики)- место для индивидуальной работы учащихся над 

проблемами орфографического характера. 

  

Самостоятельная работа обучающихся дома имеет следующие линии: 

-.задания по коррекции знаний и умений после проведенных диагностических и 

проверочных работ; 

-задания по освоению ведущих тем курса, включая отработку соответствующих навыков 

на трех уровнях (формальном, рефлексивном, ресурсном); 

-творческие задания для обучающихся, которые хотят расширить свои знания иумения 

(задания выбираются и выполняются по желанию. 

  

5. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

  

Предметные результаты 
—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов. 

—  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения. 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 

—  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом. 

—  Использование доступных жестов для передачи сообщения. 

—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека. 



—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах. 

—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв. 

Базовые учебные действия. 
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

-              входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-              ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью; 

-              адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.); 

-              принимать цели и включаться в деятельность по инструкции; 

-              передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Планируемые результаты 
Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемым педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 
- «Коммуникация»: 

Формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта; 

- «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной коммуникации»; 

- «Импрессивная речь»: 

Формирование умения понимать произнесенные слова, словосочетания, различать 

напечатанные и написанные слова; 

 - «Экспрессивная речь»: 

Формирование умения употреблять в общении слова, строить словосочетания. 



Темы тесно переплетаются с предметами «Окружающий природный мир», «Человек», 

«Окружающий социальный мир», на которых обучающиеся получают представления о 

себе и  предметах окружающей действительности, учатся различать их. А на уроках «Речь 

и альтернативная коммуникация»  закрепляют полученные сведения с помощью стихов, 

потешек, игр, сценок из сказок, активно работают с пиктограммами. 

 6.     СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Коммуникация 

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, 

речью. Установление зрительного контакта с взрослым. Поддержание зрительного 

контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Реагирование на 

собственное имя. Приветствие собеседника. Обозначение желаний с использованием 

взгляда, указательного жеста, изображения, слова, фразы. Обращение с просьбой о 

помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение 

очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. Ситуационное 

содержание речи и общение с собеседником. Прощание с собеседником. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих  разнообразные объекты и явления: 

предметы, материалы, люди, животные, действия, события и т.д. Понимание слов, 

обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Понимание 

слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, 

обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Понимание слов, обозначающих 

количественное выражение. Понимание слов, обозначающих пространственное 

расположение: «на», «над», «внизу - вверху», «рядом», «справа – слева» и др. Понимание 

местоимений: я, ты,  свой, мой, это и т.д. Понимание содержания словосочетаний, 

простых и сложных предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых 

комплексов, звукоподражания. Употребление слов, обозначающих функциональное 

назначение объектов и субъектов, действия. Употребление слов, обозначающих свойства 

(признаки) объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свойства 

(признаки) действий. Использование обобщающих понятий. Узнавание и различение букв. 

Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по 

образцу, по памяти). Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие). 

  

Календарно-тематическое планирование по предмету речь и альтернативная 

коммуникация 4  класс  Вариант 8.4. 

Количество часов: в неделю  3  всего за год  99   ч      

№п/п Название темы урока. Кол

-во 

час

ов 

Дата 

По 

плану 

Дата 

По 

факту 

Примечани

е 

1-2 Гласные буквыА О У И Ы.  

Чтение, письмо  слов с изученными 

буквами. 

2    

3 Согласные буквы М Х С .  Чтение, 

письмо слов с изученными буквами. 

2    

4     

5 Согласные буквы Н Л В .  Чтение, 

письмо слов с изученными буквами. 

2    

6     

7 Согласные буквы Ш П Т К.  Чтение, 

письмо слов с изученными буквами. 

2    

8     

9 Чтение слов с изученными буквами. 2    

10     

11 Письмо и чтение слов с изученными 1    



буквами. 

12 Звук и букв Зз. 

 

1    

13-14 Написание буквы Зз 2    

15 Дифференциация звуков З и С. 1    

16-18 Чтение слогов, слов с изученными 

буквами  

3    

19-21 Написание слогов , слов с изученными 

буквами 

 

3    

22 Письмо и чтение слогов, слов с 

изученными буквами 

1    

23, 

24 

Обобщающие понятия посуда, 

мебель,игрушки 

2    

25-26 Обобщающие понятия одежда, обувь 2    

27 Звук и буква Р р 1    

28 Написание буквы Р р 1    

29 Дифференциация звуков Р и Л. 1    

30-32 Чтение слогов, слов  с изученными 

буквами 

3    

33-35 Написание слогов, слов  с изученными 

буквами 

 

3    

36, 

37 

Обобщающие понятия овощи, фрукты, 

продукты 

2    

38, 

39 

Обобщающие понятия животные, птицы 2    

30 Звук и буква  й 

 

1    

41 Написание буквы й 1    

42-44 Слова, обозначающие взаимосвязь слов 

в предложении (в,на,под,над) 

3    

45, 

46 

Слова, обозначающие взаимосвязь слов 

в предложении (из,из-за, около) 

2    

47 Дифференциация звуков и и й.  1    

48, 

49 

Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами 

2    

50, 

51 

Написание  слогов, слов и предложений 

с изученными буквами 

2    

52, 

53 

Называние (употребление) слов, 

обозначающих число, количество 

предметов (пять, второй и др.) 

2    

54 Звук и буква Ж ж 1    

55, 

56 

Написание буквы Ж ж 2    

57, 

58 

Дифференциация звуков Ж и Ш.  2    

59-61 Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. 

3    

62-64 Написание слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. 

3    



65 Звук и буква Б б 1    

66, 

67 

Дифференциация звуков Б и П 2    

68-70 Написание буквы Б б 3    

71-73 Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами.  Называние 

(употребление) простых предложений 

3    

74 Контрольная работа по теме «Письмо 

слогов, слов и предложений с 

изученными буквами 

1    

75, 

76 

Написание слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. 

 

2    

77, 

78 

Звук и буква Д д 

 

2    

79-81 Написание буквы Д д 3    

82, 

83 

Дифференциация звуков Д и Т. 2    

84-86 Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. Ответы на 

вопросы по содержанию текста 

 

3    

87-89 Написание слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. 

3    

90 Звук и буква Г г 

 

1    

91, 

92 

Написание буквы Г г 2    

93 Дифференциация звуков Г и К. 

 

1    

94-96 Чтение слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. Ответы на 

вопросы по содержанию текста 

3    

97 Контрольная работа по теме письмо 

слогов, слов и предложений с 

изученными буквами.» 

1    

98, 

99 

Написание слогов, слов и предложений с 

изученными буквами. 

2    

 

Математические представления 

 Пояснительная записка 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с РАС 

попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 

накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и 

т.д. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением 

интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без 

специально организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети 

непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным 

методом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять 



математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, 

узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине 

за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. 

Цель: 

формирование элементарных математических представлений и умения применять их в 

повседневной жизни. 

Задачи: 

формировать умение различать количество предметов 

выделять один предмет из группы и составлять группу из отдельных предметов 

сравнивать предметы по величине, форме 

продолжать учить различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много) 

учить различать части суток 

учить соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой 

учить пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах 

Наряду с вышеуказанными задачами решаются и специальные задачи, направленные 

на коррекцию умственной деятельности школьников: 

развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

развитие зрительного восприятия; 

развитие зрительного и слухового внимания; 

развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

формирование и развитие реципрокной координации; 

развитие пространственных представлений; 

развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Общая характеристика учебного предмета 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми 

и множественными нарушениями развития нередко попадает в ситуации, требующие от 

него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно 

поставить три тарелки, три столовых прибора и др. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением 

интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без 

специально организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети 

непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным 

подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять 

математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, 

узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине 

за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных задач. 

Недоразвитие всех психических функций у ребенка с выраженной умственной 

отсталостью приводит к тому, что без специально разработанной системы работы он не 

может обучаться даже элементарным основам математики. 

Обучение элементарным математическим представлениям должно носить, прежде 

всего ярко выраженную практическую направленность. Занятие по развитию 

элементарных математических представлений проводится 2 раза в неделю. На них 

ведущая роль принадлежит учителю. 

В процессе обучения элементарным математическим представлениям ребёнка с 

выраженной умственной отсталостью используются следующие методы и приемы: 

совместные действия ребёнка и взрослого; 



действия по подражанию действиям учителя; 

действия по образцу, по словесной инструкции; 

приемы наложения и приложения, обводки шаблонов, трафаретов для закрепления 

представлений о форме, величине и количестве предметов; 

элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, 

тактильного и зрительного восприятия; 

воспроизведение величины, формы предметов, цифры с помощью пантомимических 

средств (показ руками), на основе предварительного тактильного и зрительного 

обследования предметов и изображений цифр; 

соотнесение натуральных предметов с объемными и плоскостными изображениями. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование 

готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с 

умственной отсталостью с РАС (вариант 8.4) и включает следующие задачи: 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

умение выполнять инструкции педагога; 

использование по назначению учебных материалов; 

умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

в течение определенного периода времени, 

от начала до конца, 

с заданными качественными параметрами 

Технологии, используемые в образовательном процессе 

игровые, 

здоровьесберегающие, 

личностно-ориентированные, 

дифференцированного обучения, 

ИКТ. 

Виды деятельности обучающейся на уроке 

работа с геометрическим материалом; 

самостоятельное выполнение работы; 

индивидуальные занятия. 

Место предмета в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Математические 

представления» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 66 часов, 2 часа в 

неделю, 33 учебные недели. 

Планируемые результаты обучения 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность 

обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. 

 

В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся. 



Предполагаемые результаты обучения — наличие у ребёнка на фоне 

положительных эмоциональных реакций на действия с игрушками и изображениями, 

выполняемыми в контексте математического содержания, следующих умений: 

осуществлять действия с множествами на дочисловом уровне (совместно с учителем, по 

подражанию, по образцу); 

понимать названия используемых игрушек и словесного обозначения выполняемых 

действий с ними; 

выделять один предмет из множества и собирать множество предметов по подражанию и 

образцу действия взрослого; 

осуществлять выбор геометрических фигур (шар) по подражанию действиям педагога, по 

образцу и по словесной инструкции; 

перемещаться в пространстве комнаты с помощью взрослого, по словесной инструкции и 

самостоятельно; 

показывать на себе и на кукле основные части тела и лица (руки, ноги, голова, глаза, нос, 

уши и т. п.); 

перемещать различные предметы вперед и назад по полу, по поверхности стола по 

подражанию действиям взрослого, по образцу и по словесной инструкции; 

узнавать и называть на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в 

природе, по изображениям на картинках) время года (зима). 

К концу года 

Усвоить счет в пределах 5. 

Образование и запись в пределах 5. 

Сравнивать числа, стоящие рядом в числовом ряду. 

Уметь выделять большее или меньшее число. 

Соотносить число, количество, цифру. 

Складывать и вычитать в пределах 5 на конкретном материале. 

Уметь решать примеры в пределах 5. 

Составлять и решать задачи по практическим действиям. 

Работать с геометрическим материалом - отбор по образцу и по названию в играх и 

упражнениях. 

Личностные 

освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

развитие навыков сотрудничества с взрослыми в разных социальных ситуациях; 

основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому 

полу, осознание себя как «Я»; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Предметные 

Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине. 

Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости.  

Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много). 

Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 

соотносить время с началом и концом деятельности. 

Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой.  

Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах, 

сформированность базовых учебных действий (Программа формирования базовых УД у 



обучающихся направлена на развитие способности у детей овладевать содержанием 

адаптированной основной образовательной программой общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2)  

Группа базовых УД 

Учебные действия и умения 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- ориентироваться в пространстве учебного помещения, пользоваться мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за стола и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- умение выполнять инструкции педагога: 

- использование по назначению учебных материалов: 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

3. Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 

помощью педагога. 

Содержание учебного предмета 

Содержание предмета «Математические представления» представлено 

основными темами: «Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные 

представления». 

Количественные представления 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в 

единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение 

множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание 

множеств). 

Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. 

Соотнесение цифры с количеством предметов. Написание цифры. Представление 

множества двумя другими множествами. Решение задач на увеличение на несколько 

единиц. Решение задач на уменьшение на несколько единиц. Выполнение 

арифметических действий на калькуляторе. Представление о денежном знаке. Размен 

денег. 

Представления о величине.  Различение по величине однородных и разнородных 

предметов. Сравнение предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по 

убыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов. 



Сравнение предметов по длине. Различение по ширине однородных и разнородных 

предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение 

предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. 

Измерение с помощью мерки. 

Представление о форме 

Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых 

геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием («шар», «куб», 

«призма», «параллелепипед»). Соотнесение геометрического тела с геометрической 

фигурой (куб – квадрат, шар – круг, треугольная призма – треугольник, параллелепипед – 

прямоугольник). Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической 

фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», 

«прямоугольник», «круг»). 

Пространственные представления 

Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, лево). Определение 

месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», «рядом», «далеко», 

«сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). Перемещение в пространстве в 

заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). 

Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая сторона»). 

Составление предмета из двух и нескольких частей. Составление картинки из нескольких 

частей. Составление ряда из предметов, изображений. Определение месторасположения 

предметов в ряду. 

Временные представления 

Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение действия с 

временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). Составление 

последовательности событий. Определение времени по часам (целого часа, с точностью 

до получаса, четверть часа, с точностью до 5 минут). Соотнесение времени с началом и 

концом деятельности. 

Материально-техническое обеспечение 

Дидактический материал: предметы различной формы, величины, цвета, 

изображения предметов, людей, объектов природы, цифр и др., 

оборудование, позволяющее выполнять упражнения на сортировку, группировку 

различных предметов, их соотнесения по определенным признакам, 

программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью которого 

выполняются упражнения по формированию доступных математических представлений, 

калькуляторы и другие средства.  

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств.  

Объединение предметов в единое множество. 

 Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»).  

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).  

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет 

предметов по единице.  

Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание 

цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 1514.  Определение места числа (от 0 до 3) в 

числовом ряду.  

Счет в прямой (обратной) последовательности. 

 Состав числа 2,3 из двух слагаемых.  

Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 3.  

Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) 

единиц в пределах 3.  

Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 3. Запись решения 

задачи в виде арифметического примера. 



 Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 3. Выполнение 

арифметических действий на калькуляторе. 

 Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). 

Решение простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. 

Размен денег. 

Представления о форме. 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок».  

Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. Узнавание 

(различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, 

линия (прямая, ломаная), отрезок.  

Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой.  

Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник). 

 Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 

4-х) частей.  

Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных 

палочек. Штриховка геометрической 1515 фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник). 

 Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по 

шаблону (трафарету, контурной линии).  

Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), 

отрезок) по точкам.  

Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), 

отрезок, круг). 

 Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной 

(заданной) величины.  

Измерение отрезка 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Достаточный уровень различать предметы по цвету, массе, форме; сравнивать 1-3 

предмета по величине методом наложения, «на глаз»: больше, меньше, равные, 

одинаковые; сравнивать предметы по размеру (длине, ширине, высоте), наложением, 

приложением; определять положение предметов в пространстве относительно себя, друг 

друга, помещать предметы в указанное положение; ориентироваться на листе бумаги; 

узнавать, классифицировать геометрические фигуры, определять форму знакомых 

предметов; 1543 создать условия для письма цифр 1,2,3 соотносить количество предметов 

с соответствующим числом, цифрой; развитие мелкой моторики, межполушарных связей.  

Минимальный уровень. 

- различать цвета, выделять из группы предметов один предмет, обладающий 

определенным свойством (цвет, величина, форма);  

- сравнивать два предмета по величине по величине методом приложения; 

 - сравнивать два предмета по размеру (длине, высоте, ширине) с использованием приёмов 

наложения и приложения;  

- устанавливать взаимно-однозначное соответствие двух групп предметов, устанавливать 

их равенство (лишние, недостающие предметы);  

- различать правую, левую руки; пространственные направления относительно себя: 

справа, слева, впереди, сзади, вверху, внизу; 

 - ориентироваться на листе бумаги (можно с помощью педагога);  

- узнавать, называть геометрические фигуры с помощью учителя;  

- узнавать цифры 1,2,3 распознавать монеты в играх и упражнениях. 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету Математические 

представления. 4   класс  вариант 8.4 



Количество часов: в неделю  2  всего за год   66. 

№п/

п 

Название темы урока. Кол-

во 

часо

в 

Дата 

По 

плану 

Дата 

По 

факту 

Примечание 

1-2 
Количественные представления   
Знакомство с числом 9. 2 

   

3, 4 Знакомство с числом 10. 2    

5, 6 Счет в пределах 10. 2    

7--9 

Образование и запись чисел первого 

десятка. 3 

   

10-

12 

Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух 

слагаемых. 3 

   

13, 

14 Знание отрезка числового ряда 1 – 10. 2 

   

15, 

16 

Определение места числа (от 0 до 10) в 

числовом ряду. 2 

   

17, 

18 

Сложение и вычитание в пределах 10, 

решение примеров, работа со счетами. 2 

   

19, 

20 Счет по 2 и по 5. 2 

   

21- Меры стоимости: 10 копеек и 10 рублей.. 1    

22 Размен монет в 10 рублей по 1, 2 и 5 рублей 1    

23-

25 

Решение задач на нахождение суммы и 

остатка, запись действий задачи с 

наименованием. 3 

   

26-

28 

Решение задач на увеличение, уменьшение 

на одну(несколько) единиц в пределах 10. 3 

   

29, 

30 
Представления о форме   
Геометрический материал: квадрат. 2 

   

31, 

31 

Построение квадрата по точкам с 

применением линейки. 2 

   

33, 

34 

Проведение прямой линии, проходящей 

через две точки. 2 

   

35, 

36 Параллелепипед 2 

   

37, 

38 Треугольная призма. 2 

   

39-

41 

Представления о величине   
Различение по ширине однородных и 

разнородных предметов. 3 

   

42, 

43 Сравнение предметов по ширине. 2 

   

44, 

45 Различение предметов по высоте. 2 

   

46, 

47 Сравнение предметов по высоте. 2 

   

48-

50 Измерение с помощью мерки. 3 

   

51, 

52 Различение предметов по весу. 2 

   



53, 

54 Сравнение предметов по весу. 2 

   

55-

57 

Пространственные представления   
Соотнесение предметов по количеству в 

пределе 10. 3 

   

58, 

59 

Временные представления   
Накладывать и прикладывать предметы в 

направлении слева направо. 2 

   

60, 

61 Определение времени по часам:  2 

   

62-

64 

Соотнесение времени с началом и концом 

деятельности. 3 

   

65-

67 Повторение. 3 
   

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Окружающий природный мир 

Важным аспектом обучения детей с РАС является расширение их представлений об 

окружающем их природном мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и 

человека. 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: 

Изучение курса «Окружающий природный мир» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

– формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

– формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков 

экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде 

– духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 

Общая характеристика учебного предмета: 

Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных 

предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку 

познание детьми окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно 

продолжается постоянно в школе и за её стенами. Сам учебный курс является своего рода 

системообразующим стержнем этого процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, 

начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их окончания, во 

внеурочной деятельности. 

В программе выделяются следующие основные задачи: 

формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и 

неживой природы; 

вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к 

явлениям природы); 

создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования 

усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании 

и в повседневной жизни; 

обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, 

поддерживать стремление к общению; 



воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать субъектно-

объектные отношения; 

- формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного, игрового, трудового опыта; 

учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть 

пользоваться различными типами коммуникативных высказываний); 

знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и 

практического экспериментирования; 

формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, 

осень, зима, весна, день, ночь); 

формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; 

строение тела, способ передвижения, питание); 

развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые 

объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и 

безопасности); 

закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся 

социально-бытовой деятельности; 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта окружающий природный 

мир обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в 

системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 65 часов, 2 часа в неделю, 33 

учебные недели (в первом классе 33 рабочие недели, соответственно 65 часов). 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с РАС и умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.4) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей 

его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. Из-за 

системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

Планируемые результаты изучения учебного курса 

Личностные планируемые результаты: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 



- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, 

конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций 

и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате; 

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Планируемые предметные результаты: 

узнавать изученные объекты и явления неживой и живой природы; 

• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных 

объектов природы; 

• использовать различные источники для получения разного рода информации, опираясь 

на сохранные анализаторы; 

• понимать необходимость соблюдения правил безопасного поведения на улице, в лесу; 

• контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

• осознавать свою неразрывную связь с природой; 

• проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости 

и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками участвовать в 

коллективной коммуникативной деятельности; 

• определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, 

договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Рабочая программа рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 66 часов, 

количество занятий в классе в неделю – 2 



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

-компьютерные обучающие игры  

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты. 

Разрезные карточки 

- "Мир животных" 

-Домашние животные 

-Дикие животные России 

-Животные жарких стран 

-Животные холодных широт 

- "Мир человека": 

-Продукты питания 

-Посуда 

-Мебель 

-Одежда и обувь 

-Игрушки 

-Транспорт 

-Музыкальные инструменты 

-Электроприборы 

- "Мир растений": 

-Фрукты 

-Овощи 

-Садовые цветы 

-Ягоды 

Демонстрационные карточки "Дикие животные": 

Демонстрационные карточки "Птицы России" : 

Демонстрационные карточки "Домашние животные": 

Демонстрационные карточки "Птицы домашние и декоративные": 

Демонстрационные карточки "Овощи": 

Демонстрационные карточки "Насекомые": 

Демонстрационные карточки "Ягоды" : 

Демонстрационные карточки "Цветы": 

Демонстрационные карточки "Фрукты": 

Демонстрационные карточки "Зима": 

Демонстрационные карточки "Весна": 

Демонстрационные карточки "Лето": 

Демонстрационные карточки "Осень": 

Наборы кукол би – ба – бо: 

«Теремок» 

«Репка» 

«3 поросенка» 

«Курочка Ряба» 

«Колобок» 

Наборы кукол для пальчикового театра: 

«Волк и семеро козлят» 

«Заюшкина избушка» 

«Маша и медведь» 

Бубны 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 



- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- организовывать рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; цветной бумаги; пластилина, карандаша; 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. 

д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 

помощью педагога.  

 

Календарно-тематическое планирование по предмету окружающий природный мир 

4 класс  Вариант 8.4. 

Количество часов: в неделю 2 всего за год 65 



 

№п/

п 

Название темы урока. Кол-

во 

часо

в 

Дата 

По 

плану 

Дата 

По 

факту 

Примечание 

1. Растительный мир 

Вводная беседа. Лето. 

1    

2. Различение растений: дерево, куст, 

трава.  

1    

3. Различение частей растения и их 

значение. 

1    

4. Значение растений в природе и жизни 

человека. 

1    

5. Строение дерева. 1    

6. Лиственные и хвойные деревья. 1    

7. Плодовые деревья. 1    

8. Строение кустарника.  1    

9. Лесные и садовые кустарники. 

Значение кустарников в природе и 

жизни человека. 

1    

10. Фрукты. Овощи. 1    

11.  Ягоды. 1    

12.  Грибы. 1    

13.  Цветочно-декоративные растения: 

строение и виды. 

1    

14. Травянистые растения. Значение в 

жизни человека. 

1    

15. Лекарственные растения.  1    

16. Комнатные растения.  1    

17. Растения различных природных зон.  1    

18, 

19 
Временные представления 

Осень. Явления природы и жизнь 

человека. 

2    

20, 

21 

Зима. Явления природы и жизнь 

человека. 

2    

22, 

23 

Весна. Явления природы и жизнь 

человека.  

2    

24, 

25 

Лето. Явления природы и жизнь 

человека. 

2    

26. Соотнесение месяцев с временем года. 1    

27. Различение частей суток. 1    

28. Виды деятельности в разное время 

суток. 

1    

29. Дни недели. Различение выходных и 

рабочих дней. 

1    

30, 

31 

Повторение.  2    

32. Животный мир 
Строение животного.  

1    

33.  Основные признаки животного. 1   

34.  Домашние животные. 1    



35.  Дикие животные. 1    

36 Животные зон холодного пояса. 1    

37.  Животные зон жаркого пояса. 1    

38.  Строение птицы.  1    

39.  Летающие и нелетающие птицы. 1   

40, 

41 

Домашние птицы. Их особенности и 

значение в жизни человека.  

2    

42. Зимующие и перелетные птицы. 1    

43.  Водоплавающие птицы. 1    

 44.  Строение рыбы. Виды. Значение в 

природе и жизни человека. 

1    

45, 

46 

 Строение насекомого.  2    

47, 

48 

 Питание, виды, передвижение 

насекомых. 

2    

49. 

 

 Морские обитатели. 1    

50  Животные в квартире.  1    

51 Повторение.  1    

52. Объекты неживой природы 
Солнце. Значение в природе и жизни 

человека. 

1    

53 Луна. Значение в природе и жизни 

человека. 

1    

54. Солнечная система. Планеты. 1    

55. Глобус. 1    

56. Воздух. Значение в природе и жизни 

человека. 

1    

57 Земля и небо. 1    

58 Земля. Различение разных 

поверхностей. 

1    

59 Лес в природе и жизни человека. 1    

60 Луг. Луговые цветы. 1    

61  Вода. Свойства воды. 1    

62  Виды водоемов. Значение в жизни 

человека и природе.  

1    

63 

 

 Правила поведения в лесу и на 

водоемах. 

1    

64, 

65 

Огонь. Свойства огня. 2    

66, 

67 

Повторение.  2    

 

Человек 

I. Пояснительная записка 

  

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира.     



   Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

  Целью обучения является формирование представления о себе самом и ближайшем 

окружении. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья». 

Задачи программы: 

формирование гигиенических навыков; 

коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие мелкой 

моторики рук; 

обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических 

требований при использовании различных материалов; 

формирование организационных умений и навыков; 

формирование навыков культурой еды; 

развитие умений ориентироваться в задании; 

воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении процессов 

самообслуживания; 

продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков самообслуживания. 

II. Общая характеристика учебного предмета 

Занятия по предмету «Человек» проводятся 3 раза в неделю. На них ведущая роль 

принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают 

возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени 

сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка. 

В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 

изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать 

расширению, повторению и закреплению представлений. 

Индивидуальные формы работы на занятиях по формированию математических 

представлений органически сочетается с фронтальными и групповыми. 

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами 

урока-занятия, с учетом уровня развития математических представлений и речи детей. 

IV. Место предмета в учебном плане 2 класса 

В учебном плане 2 класса предмет представлен с расчетом по 3 часа в неделю, 99 

часов в год. 

 

V. Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Личностные: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому 

полу, осознание себя как «Я»; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

- формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Предметные результаты: 

- представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: 

соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале; 

- представления о собственном теле; 



- отнесение себя к определённому полу; 

-умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст; 

- умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить 

в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.; 

- умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

-умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами: умение определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; 

- умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытьё рук перед едой и после посещения туалета); 

- умение следить за своим внешним видом. 

VI. Содержание учебного предмета 

Программа представлена следующими разделами 

«Представления о себе», «Семья». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о 

своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа 

жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 

вредных привычках, возрастных изменениях. Навыки, связанные с гигиеной тела, части 

тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, шея, грудь, живот, спина, руки, ноги, 

пальцы); предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, мочалка, расческа, зубная 

щетка, зубная паста, ножницы, ванна, полотенце; действия, связанные с гигиеной тела: 

мыть, вытирать, чистить, полоскать, причесываться. Закреплять навыки одевания и 

обувания под присмотром учителя (родителя). 

Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование представлений 

о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных 

традициях. Ребенок с ТМНР учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлись 

доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. 

Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное 

отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними. 

Содержание программы обеспечивает: личностно-ориентированный подход во 

взаимодействии ребенка со взрослым; формирование у ученика комплекса личностных 

качеств и навыков социального поведения (самостоятельность, аккуратность, трудолюбие, 

умение слушать и слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.). 

Основной формой организации процесса обучения является урок. На уроках 

детально отрабатываются все трудовые операции по санитарно – гигиеническим 

требованиям и самообслуживанию. 

VII. Тематическое планирование 

№ Раздела Тема 
Кол-во 

часов 
Содержание раздела 

1 «Семья» 29 

Знакомство с вежливыми 

словами, проигрывание 

сюжетно-ролевых игр. 

Правила безопасности на 

улице и в помещениях. 

2 «Представления о себе» 66 

Знакомство с режимом 

дня, значение и влияние 

его на организм 

школьника. Строение 



человеческого тела. 

Правила гигиены. 

Практические занятия 

3 
Повторение пройденного 

материала 
4   

VIII.Описание учебно-методического и материально-технического оборудования 

Технологии обучения. 

В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 

1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 

достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества обучения, 

обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном 

пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям 

современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить 

имеющийся опыт и выявить его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, 

в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением 

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе 

коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов решения 

учебных задач посредством организации учебного диалога в исследовательской и 

поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения 

здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений 

и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной 

жизни. 

Методы обучения 

Методы мотивации учебной деятельности 

Создание проблемной ситуации (удивления, сомнения, затруднения в выполнении 

действий, затруднения в интерпретации фактов), создание ситуаций занимательности, 

создание ситуации неопределенности и др. 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 

Рассказ, эвристическая беседа, лекция (информационная и проблемная), изучение текста, 

демонстрация, иллюстрация, познавательная (ролевая и имитационная) игра, 

исследование, дискуссия и др. 

Методы формирования новых умений 

Упражнения, практикум, игра (дидактическая, деловая, ролевая, имитационная), метод 

проектов, кейс-метод (решение ситуационных задач), мозговой штурм (решение 

нестандартных задач) и др. 

Методы обобщения и систематизации изученного 

Кодирование информации: создание схем, таблиц, графиков; Декодирование информации: 

чтение схем, таблиц, карт и др. 

Методы контроля результатов обучения 

Устные: опрос (индивидуальный, фронтальный, выборочный, перекрестный), беседа и др.  

Письменные: тест, опрос (письменный развернутый ответ на поставленный вопрос) и др.  

Практические: создание материального продукта, выполненного по образцу, алгоритму 

рисунок, демонстрация действий и операций. 

Предъявление требований, поощрение и наказание: словесное (похвала, признание, 

благодарность, порицание), наглядное (жетон, условный знак или символ), формальная 

оценка (баллы, отметка); создание ситуации успеха, создание атмосферы эмоционального 

комфорта и др. 

Учебно-методический комплекс. 



Для реализации программы по предмету «Человек» учебно-методическое обеспечение 

включает: предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи 

ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения и т.д. Кроме того, 

используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради 

с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, 

составления фотоколлажей и альбомов. По возможности, используются технические 

средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 

VIV. Планируемые результаты освоения программы во 2 классе 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

«Представления о себе» 

Представления о своем теле 

Представление о правилах здорового 

образа жизни. 

Представление о полезных и вредных 

привычках. 

Уметь показывать и называть пальцы 

(большой, указательный, средний, 

безымянный, мизинец). 

Уметь следить за чистотой рук; мыть их 

без напоминания. Уметь чистить зубы, 

полоскать рот. умение различать и 

называть предметы одежды и обуви. 

Аккуратно без напоминания складывать и 

убирать снятые с себя предметы одежды. 

Уметь различать и называть предметы, 

нужные для приема пищи. Закрепить 

навыки: мыть руки перед едой, правильно 

держать ложку, правильно ею 

пользоваться, не разливать еду на стол и 

на пол, его уборка после еды. 

Уметь различать и называть основные 

предметы питания (суп, каша, мясо, 

картофель и т.д.). 

Садиться за столы и выходить из-за стола 

по разрешению учителя. Выйдя из-за 

стола, задвигать за собой стул. Уметь 

вовремя попроситься в туалет и вымыть 

руки после него. Уметь накрывать на стол, 

прибирать посуду после еды. Не сорить, 

не бросать ненужные бумажки в корзину 

или ящик для мусора. 

Уметь следить за чистотой своей одежды 

и обуви, чистить загрязнившиеся вещи. 

Уметь различать, все ли пуговицы на 

месте. 

«Семья» 

Представление о своем ближайшем 

окружении, взаимоотношениях между 

ними. Соблюдать правила поведения и 

общения. 

Понимать окружающих людей, проявлять 

к ним доброжелательное отношение, 

стремиться к общению и взаимодействию 

с ними. Уметь различать и называть 

предметы, нужные для постели. 

Постельное бельё. Заправка постели и 

приготовление её на ночь. 

X. Система оценки достижения планируемых результатов 



Во время обучения во втором классе, а также в течение первого полугодия второго класса 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только 

качественную оценку. 

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 

которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету Человек 4 класс. Вариант 8.4.      

Количество часов: в неделю  3 всего за год  96 

№ п/п Тема урока кол-во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Примечание 

1 Представления о себе  
Мальчики и девочки. 

1    

2, 3 Части тела человека. 2    

4, 5 Части лица человека.  2    

6,7 Скелет человека. 2    

8,9 Мышцы человека. 2    

10,11 Кожа. 2    

12, 13 Внутренние органы: сердце. 2    

14, 15 Внутренние органы: легкие. 2    

16 Внутренние органы: печень. 1    

17 Внутренние органы: почки. 1    

18 Внутренние органы: мозг. 1    

19 Внутренние органы: желудок. 1    

20, 21 Вредные привычки. 2    

22, 23 Возрастные изменения человека. 

Состояние здоровья: 

опознавательные признаки. 

2    

24, 25 Гигиена тела. 

Последовательность действий при 

мытье рук. 

2    

26, 27 Регулирование напора струи воды. 2    

28, 29 Последовательность действий при 

мытье лица. 

2    

30, 31 Чистка зубов. 2    

32 Очищение носового хода.  1    

33, 34 Расчесывание волос. 2    

35 Туалет. 

Сообщение о желании сходить в 

туалет. 

1    

36, 37 Последовательность действий при 

походе в туалет. 

2    

38, 39 Обращение с одеждой и обувью 

Виды одежды. 

2    

40, 41 Верхняя одежда. 2    

42, 43 Повседневная одежда. 2    

44, 45 Детали одежды. 2    

46, 47 Сезонная одежда. 2    



48 Повторение. 1    

49, 50 Обувь. Виды обуви. 2    

51, 52 Сезонная обувь. 2    

53, 54 Головные уборы: виды. 2    

55 Сезонные головные уборы. 1    

56 Уход за одеждой, обувью, 

головными уборами. 

1    

57 Снятие предмета одежды. 1    

      

58, 59 Соблюдение последовательности 

действий при раздевании. 

2    

60, 61 Совершение манипуляций с 

липучками, молниями пуговицами.  

2    

62 Завязывание шнурков. 1    

63, 64 Обувание обуви. Различение 

правого, левого ботинка. 

2    

65, 66 Выбор одежды для прогулки. 2    

67, 68 Выбор одежды для мероприятия. 2    

69, 70 Выворачивание одежды. 2    

71, 72 Различение лицевой и изнаночной 

стороны. 

2    

73, 74 Повторение изученного. 2    

75 Прием пищи. 

Использование салфетки во время 

приема пищи. 

1    

76, 77 Еда вилкой. 2    

78, 79 Накладывание пищи в тарелку. 2    

80, 81 Кружка-стакан.  2    

82, 83 Семья. 

Члены семьи. 

2    

84, 85 Дети и взрослые. 2    

86-88 Социальные роли в семье. 3    

89, 90 Представление о 

профессиональной деятельности 

членов семьи. 

2    

91. 92 Рассказ о своей семье. 2    

93, 94 Повторение.  

2 

   

 

Домоводство 

Пояснительная записка 

Рабочая программа создана для обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью, которые на момент поступления в первый класс показали готовность к 

школьному обучению на уровне возрастной нормы.  Разработана с учетом особенностей 

психофизического развития  индивидуальных возможностей обучающихся с умеренной 



умственной отсталостью. Программный материал по учебному предмету «Домоводство» 

предусматривает обучение школьников с 3 по 12 класс. 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. 
Основные задачи:  

 формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

 освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Рабочая программа  составлена  с учётом особенностей и возможностей  овладения 

учащимися  с   интеллектуальными нарушениями   учебного материала. Учебная 

программа составлена с учётом  особенностей познавательной  деятельности учащихся, 

уровня их  общего и речевого развития, подготовки к усвоению учебного материала, 

специфических отклонений в развитии, требующих  индивидуальной или групповой 

коррекции.   

2. Общая характеристика учебного предмета 

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 

ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии 

с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – 

бытовыми навыками  не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах. 
Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения 

в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 
        Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за 

вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка 

помещений и территории». 
      Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные 

умения (счет, чтение, письмо), а также практические навыки по шитью, ремонту дома, 

огородничеству и др. 

      Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития 

познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация 

практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и 

бытового обслуживания демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат 

навыкам общения. Очевидно, что ролевые, деловые игры, экскурсии и практические 

занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на закрепление правил 

этического поведения и этикета, способствовать развитию у воспитанников 

коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков. 
      Учебно-воспитательные задачи на занятиях по домоводству должны решаться в 

конкретных видах деятельности самих учащихся, организованных учителем на доступных 

и понятных для них заданиях и упражнениях. Именно практические упражнения являются 

основным методом обучения учащихся 5—7 классов, тогда как в 8—9 классах 

используются другие дидактические и воспитательные методы.  

       Методы обучения: 
-словесные (рассказ, объяснение, беседа, работа с дополнительной литературой) 
-наглядные (наблюдения, демонстрация  образцов, показ презентаций) 
-практические (практические занятия, экскурсии) 

-игровые (ролевые, деловые игры) 



3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

В учебном плане предмет представлен на протяжении 10 лет обучения (без первого 

подготовительного класса). Предмет «Домоводство» относится к образовательной области 

«Окружающий мир». Программа предусматривает следующее количество часов по 

классам: 
3 класс – 3 часа в неделю – 34 учебных недели – всего 102 часа. 
4 класс – 3 часа в неделю – 34 учебных недели – всего 102 часа, 
5 класс – 3 часа в неделю – 34 учебных недели – всего 102 часа. 

При организации процесса обучения в рамках данной программы  предполагается 

применением следующих педагогических технологий обучения: технологий 

коррекционно-развивающего обучения, игровой деятельности,  личностно – 

ориентированного обучения, технологий индивидуализации и дифференциации обучения, 

технологий здоровьесбережения В.Ф. Базарного. По мере освоения учащимися 

включаются элементы проектной деятельности.   

4. Личностные, предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета   

Личностные результаты: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей;   

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные результаты: 

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома.  

 Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних 

вещей, продуктов, химических средств бытового назначения. 

 Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Класс Учащиеся должны знать: Учащиеся должны уметь: 

4 

класс 

-название и расположение комнат в квартире; 
-правила личной безопасности на кухне и дома; 
-назначение и правила техники безопасности при 

обращении с электрическим чайником и миксером; 
-правила ухода за личными вещами; 

-виды зимней одежды и обуви; 
-последовательность приготовления отварных яиц и 

-различать и называть 

предметы для сервировки 

стола; 

-выполнять гигиенический 

уход за своим телом; 

-производить сухую и 

влажную уборку 



простых бутербродов; 

-виды каш и компотов, их значение для здорового 

питания; 
-виды и назначение рынков, порядок оплаты товаров; 
-правила уборки класса и школьной территории; 
 -технику безопасности при работе с уборочным 

инвентарем, правила хранения инвентаря. 

помещений; 

-стирать и утюжить носовой 

платок; 
-ухаживать за одеждой и 

обувью; 
-убирать бытовой мусор, 

 подметать территорию; 

-пользоваться лопатой, 

веником. 

Базовые учебные действия 
Регулятивные УД: 

 умение входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные УД: 

 умение выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях).\ 

Коммуникативные УД: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель-класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации; 



5. Содержание учебного предмета 

Наименование 

разделов 
Количество 

часов, 
Содержание тем учебного предмета Практическая 

часть с 

указанием 

формы 

Реализ

ация 

РК 

4 класс 

Обращение с 

кухонным 

инвентарем 

23ч Правила уборки  и безопасности на 

кухне. Моющие средства для 

кухни. Кухонные приборы и 

 правила мытья кухонных 

приборов. Столовые приборы и 

правила сервировки стола. Бытовые 

приборы. Электрический чайник, 

миксер. Техника безопасности при 

работе с чайником  и миксером. 

Практическ

ая 
работа - 2 

Магазин 

бытовой 

техники. 
Магазин 

«Альбатрос» 

Покупки 7ч Виды рынков. Продуктовый и 

строительный рынки. Отделы 

рынков, ассортимент товаров. 

Правила выбора покупок  на рынке. 

Оплата покупок. 

 

«Зеленый» 

рынок. 

Уход за вещами 24 ч  Гигиенический режим, значение 

ухода за телом. Виды белья и 

правила ухода за бельем. Названия 

и назначение моющих средств. 

Стиральная машина. Условные 

обозначения. Правила стирки  и 

утюжки белья. Правила 

пришивания пуговицы. Техника 

безопасности. Виды и назначение 

зимней одежды и обуви. Правила 

ухода за зимней одеждой и обувью. 

Практическ

ая 

работа - 2 
  

Химчистки 

города. 

Ателье по 

ремонту 

одежды. 

Приготовление 

пищи 
26ч Выбор инвентаря, необходимого 

для приготовления яиц. Правила 

приготовления и ТБ. Выбор 

продуктов, необходимых для 

приготовления простых 

бутербродов. Правила 

приготовления и ТБ. Виды каш и 

компотов. Правила хранения 

компотов и их  польза для здоровья 

человека. Правила уборки посуды и 

кухни после обеда. Составление 

кроссворда по теме 

«Приготовление пищи». 

Дидактическая игра «Что лишнее». 

Работа с деформированным текстом 

по теме «Здоровое питание». 

Практическ

ая работа - 2 
Магазины 

«Ситно» 
Кулинария 

«Лакомка» 

Школьная 

столовая. 

Уборка 22ч  Электробытовые приборы. Практическ Магазин 



помещений и 

территории 

Пылесос. Различение составных 

частей пылесоса. Правила 

пользования и ТБ. Уборка класса. 

Инвентарь для уборки, 

последовательность уборки. Уборка 

территории.  Инвентарь для уборки: 

назначение, правила использования 

и хранения. Уборка бытового 

мусора, подметание. 

ая работа -3 

. 

«Виктория» 

Магазин 

«Магнит» 

Итого: 102ч 
   

6. Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов 

освоения программы учебного предмета 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями. Во время обучения 

  целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только 

качественную оценку. Во время обучения центральным результатом является появление 

значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. 
Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР в части данной предметной компетенции, разработанной на 

основе АООП образовательной организации. Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения СИПР в части данной предметной 

компетенции и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.   

Оценивание проводится по результату наличия динамики в развитии 

обучающегося, при этом заполняется  «Лист наблюдений за развитием учащегося» с 

помощью следующих критериев: положительная динамика, незначительная динамика, 

отсутствие динамики. Результаты анализа  представляются в форме оценки, 

характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 

.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса. 
Список  учебно-методической литературы: 

1. Программа  специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида, 5 - 9 классы  под редакцией И.М, Бгажноковой. -  Москва,  «Просвещение», 

2005 год.   

2. Адаптированная  программа для экспериментальных классов для  глубоко 

 умственно отсталых детей специальных (коррекционных) общеобразовательных школ 

для умственно отсталых детей ( вспомогательных школ  VIII вида № 186 г. Москвы и № 

14 г. Орла). Программа утверждена зам. Министра просвещения РСФСР И. М. 

Косоножкиным 30 мая в 1983г. 

Дополнительная литература для учителя   

1. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. Маллер А,Р., 

Цикото Г. В., М., Педагогика 1987 -1988г. 

2. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта, Москва, Владос 2007г. 



3. Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста с  выраженной 

умственной отсталостью. ЦНИ ЭТИН, 1993г. 

4. Обучение, воспитание и трудовая подготовка  детей   с глубокими нарушениями 

интеллекта. Маллер А,Р., Цикото Г. В., М., Педагогика 1987 -1988г. 

Средства обучения: 

1. технические и электронные средства обучения: 

- автоматизированное рабочее место учителя с программным обеспечением, 
- телевизор, CD/DVD –проигрыватели, 
- аудиомагнитофон, мультимедиапроектор; экран, 
- аудиозаписи , видеозаписи, мультимедийные ресурсы, 
- классная доска с набором креплений для картинок, постеров, таблиц, н 

- настенная доска с набором приспособлений для крепления картинок. 

2. цифровые образовательные ресурсы: 

Электронные библиотеки (www. gnpbu. ru.); 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=5025&tmpl=com  Сеть творческих 

учителей 

http://viki.rdf.ru/cat/prazdniki/ Детские электронные презентации 
http://dic.academic.ru  - Словари и энциклопедии on-line. 

http://ditionary.fio.ru - Педагогический энциклопедический словарь. 
http://www.km.ru - Портал компании «Кирилл и Мефодий» 
http://www.ug.ru - Сайт «Учительской газеты». 

http://www.solnyshko.ee - Детский портал «Солнышко». 

3. демонстрационный и раздаточный дидактический материал: 

 предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов 

семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения 

 видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы,   

4. дидактический материал:  

 изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, 

кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой 

техники; 

 альбомы с демонстрационным материалом, составленным в 

соответствии с изучаемыми  темами учебной программы; 

 изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки 

белья, глажения белья и др. 

5. Оборудование: 

 кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, 

ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, 

 предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), 

 стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, 

гладильная доска, б 



 ытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, 

пылесос,  электрическая плита, электрическая духовка, миксер, 

микроволновая печь, электровафельница), 

 ковролиновая, грифельная и магнитная доски, 

 уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др. 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету домоводство 4  класс. Вариант 

8.4.      

Количество часов: в неделю  2 всего за год  65 

№ 

п/п 

Тема урока кол-во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Примечание 

1 Что изучает домоводство. Вводная 

беседа.  

1    

2  Моя квартира.   

 

1    

3 Расположение и назначение комнат.   

 

1    

4  Кухня.  

 

45 

1    

5 Чистота-залог здоровья. Правила уборки 

на кухне.  Моющие средства для кухни. 

1    

6 Один дома. Правила безопасности.  1    

7 Правила безопасности на кухне.  1    

8 Правила безопасности на кухне. 

Моделирование жизненных ситуаций 

«Осторожно, горячая вода»»    

1    

9 Правила безопасности на кухне. 

«Осторожно, острые, режущие 

предметы»   

1    

10  Моющие средства для кухни. 1    

11 Кухонные приборы. Ложки и вилки.  1    

12  Правила мытья кухонных приборов. 1  

13 

 

Кухонная мебель. Назначение кухонной 

мебели. 

1    

14 Стол и стулья.  

 

1  

15  Стол для кухни. Мытье кухонного стола. 1    

16 Стулья для кухни.  1  

17 Гигиенический режим, значение ухода за 

телом. 

1    

18 Виды белья. 1    

19 Режим смены белья. 

 

1  

20 Правила хранения белья. 1    

21 Моющие средства, назначение. 

Условные 

обозначения моющих средств 

1    

22 Стиральная машина. Условные 

обозначения 

1    
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23 Правила безопасности при работе со 

стиральной машиной. 

1  

24 Правила подготовки вещей 

к стирке. 

1    

25 Правила замачивания белья. 1   

26 Правила стирки  и сушки белья. 1    

27 Правила  утюжки 

белья. 

1    

28 Виды зимней одежды. 

Назначение зимней одежды. 

1    

29 Уход за зимней одеждой. 1  

30 Ремонт одежды. 

Ателье по ремонту одежды. 

 

1 

   

31 Правила пришивания пуговицы. Техника 

безопасности. 

1    

32 Виды зимней обуви. Назначение зимней 

обуви. 

1    

33 Средства для  ухода за зимней 

обувью. 

1  

34 Инвентарь для уборки снега. 1    

35 Уборка снега: сгребание. Практическая 

работа. 

1  

36  Уход за уборочным инвентарем. 1    

37 Подготовка к приготовлению блюда. 

Отварные яйца. 

1    

38 Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовления яиц. 

1   

39 Приготовление отварных яиц всмятку. 

вкрутую. 

1    

40 Подготовка к приготовлению блюда. 

Простой бутерброд. 

1    

41 Блюда из круп. Каши. Гречневая  каша. 1    

42 Молочные каши. Манная каша. 1    

43 Польза каши для здоровья человека. 1   

44 Третьи блюда. Компоты. Виды компотов. 

(консервированный компот. из 

сухофруктов,  из свежих фруктов). 

1    

45 Польза компотов для здоровья человека. 1    

46 Выбор посуды и раскладывание 

столовых приборов при сервировке стола 

к обеду. 

1    

47 Правила уборки посуды после обеда. 

Практическая работа. 

1    

48 Уборка кухни после приготовления 

обеда. 

1    



49 Работа с деформированным текстом по 

теме «Здоровое питание» 

1    

50 Виды рынков. 1    

51 Продуктовый рынок. Отделы 

продуктового рынка. 

1    

52 Правила покупки  продуктов  на рынке и 

оплата товара. 

1    

53 Строительный рынок. Отделы 

строительного рынка. 

1    

54 Электробытовые приборы. Пылесос. 1    

55 Составные части пылесоса. Правила 

пользования пылесосом. 

1    

56 Уборка класса. Последовательность 

уборки. Инвентарь для уборки класса. 

1    

57 Уборка класса. Мытье школьной мебели.  

Практическая работа. 

1    

58 Уборка класса. Мытье пола.   1    

59 Уборка класса. Мытье окон.   1    

60 Уборка класса. Мытье зеркала.  1    

61 Уборка класса. Мытье стен.  двери 1    

62 Уход за уборочным инвентарем и 

правила хранения. 

1    

63 Уборка территории.  

Уборка бытового мусора. Подметание 

территории. 

1    

64 Уборка территории.  

Сгребание сухой травы. 

Практическая работа. 

1    

 

Окружающий социальный мир 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с  РАС и 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.4). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в 

социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Общая характеристика учебного предмета: 

Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на формирование 

знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение 



уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня 

самостоятельности. 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с  РАС и умеренной умственной отсталостью испытывают трудности в 

осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета 

«Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное 

восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь 

общества. Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. 

Задачи предмета: 

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения); 

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий социальный мир» 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с ОВЗ. На его изучение в  1-4 классах отведено 33 часа, 1 час в неделю, 

33 учебные недели. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с с  РАС и умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.4) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей 

его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. Из-за 

системных нарушений развития обучающихся с РАС и умеренной, тяжелой, глубокой 

Планируемые предметные результаты по учебному предмету: 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

· Интерес к объектам, созданным человеком. 

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

одежда, посуда, игровая площадка и др.), о транспорте и т.д. 

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

водитель и т.д.). 

· Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

· Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

· Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

· Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 



Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа представлена следующими разделами «Продукты питания», «Предметы 

быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», 

«Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

Для дополнительного и 1 класса наиболее востребованы и актуальны следующие разделы, 

которые непосредственно включены в рабочую программу: «Школа», «Предметы и 

материалы, изготовленные человеком», «Квартира, дом, двор», «Предметы быта», 

«Город», «Транспорт». 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования 

социально окружающего мира у детей. При составлении индивидуальных планов для 

работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач. 



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

-компьютерные обучающие игры  

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты . 

- детские наборы посуды, предметы быта; 

- предметные, сюжетные картинки 

- дидактические игры: « Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», 

«Транспорт» 

- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей, 

правила поведения в общественных местах. 

тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира. 

- комплект рабочих тетрадей "Я-говорю!" под редакцией Л. Б. Баряевой, Е. Т. Логиновой, 

Л. В. Лопатиной (из серии "Ребенок в семье", "Ребенок и его игрушки", "Ребенок в 

школе", "Ребенок и его дом". 

- детские наборы «Больница», «Магазин»; 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию 

с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 



2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету окружающий социальный мир 

4 б класс. Вариант 8.4.  

Количество часов: в неделю 2 всего за год 68 ч. 

№п/п Название темы урока. Кол

-во 

час

ов 

Дата Примечание 

По 

плану 

По 

факту 

1. Школа  
Основные сведения о себе и своей 

семье. 

1    

2. Основные правила дорожного движения 

(светофор, пешеходный переход). 

1    

3.  Знакомство с новым классом.  1    

4. Узнавание и различение помещений 

школы. Знание назначений помещений.  

 

1    

5. Узнавание участков школьной 

территории. Знание правил поведения 

на территории школы. 

1    

6,7 Страна 

 Наша страна – Россия. 

2    

8, 9 Государственная символика. 2    

10, 

11 

Населенные пункты нашей страны. 2    

12. Столица России – Москва.  1    

13, 

14 

Основные достопримечательности. 2    

15, 

16 

Города России и их 

достопримечательности. 

2    

17  Деньги нашей страны. 1    

18, 

19 

 

Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

Бумага. Свойства. 

2    

20. Дерево. Свойства. 1    

21. Стекло. Свойства. 1    

22. Резина. Свойства. 1    

23. Металл. Свойства. 1    

24 Ткань. Свойства. 1    

25.  Пластмасса. Свойства.  1    

26. Традиции и обычаи  
День Победы. 

1    

27. 8 марта.23 февраля. 1    

28. Масленица. 1    



29. Пасха. 1    

30 

31 

Новый год. Рождество.  2    

32 Город 
Наш город – Саратов. 

1    

33-36 

 

Профессии вокруг нас.  4    

37-39 

 

Достопримечательности нашего города.  3    

40, 

41 

 

Правила поведения в общественных 

местах. 

2    

42, 

43 

 

Элементы городской инфраструктуры. 2    

44 Назначение зданий нашего города. 1    

45 Квартира, дом. 

Дом. Части дома.  

1    

46 

 

Типы домов. 1    

47, 

48 

Места общего пользования в доме 2    

49 Лифт 1    

50, 

51 

Правила безопасности во время 

аварийной ситуации в доме 

2    

52, 

53 

 

Коммунальные удобства в квартире. 2    

54, 

55 

 

Продукты питания Напитки. 2    

56, 

57 

 

Молочные и рыбные продукты. 2    

58, 

59 

 

Мясные продукты. 2    

60 Мучные изделия. 1    

61  Кондитерские изделия. 1    

62 Транспорт  
Транспорт. Виды транспорта.  

1    

63 Наземный транспорт. 1    

64 Воздушный и космический транспорт. 1    

65 Водный транспорт. 1    

66 Профессии людей, работающих на 

транспорте.  

1    

 



Изобразительная деятельность 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с РАС. 

Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, 

воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, 

лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес 

к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить 

выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной 

деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей 

без исключения. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, 

богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций. 

  Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная 

деятельность, игровая, действия с разборными игрушками и т. д.) корригировать 

недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, 

пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления 

детей, а также их речи и связи с практической деятельностью. 

Общая характеристика учебного предмета: формирование элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в целенаправленные 

действия с инструментами и материалами в изобразительной деятельности; 

Задачи и направления рабочей программы: 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач. 

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане: в Федеральном 

компоненте государственного стандарта изобразительная деятельность обозначена как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования 

детей с ОВЗ. На его изучение отведено 102 часа (99 для 1-х классов), 3 часа в неделю, 34 

(для 1-х классов 33) учебные недели, «Изобразительная деятельность» входит в 

образовательную область «Искусство» коррекционно - развивающие занятия варианта 8.4, 

примерной основной образовательной программы для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

Предметные результаты 
— Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов 



— Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

поведения 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач 

— Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

— Использование доступных жестов для передачи сообщения 

— Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека 

— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях 

— Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

— Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв 

Базовые учебные действия. 
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью; 

адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 
1. Развитие изобразительной деятельности. 

2. Развитие графической деятельности через практическую деятельность. 

3 Формирование и развитие графических навыков. 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам 

формирования предметно-практической деятельности у детей. При составлении 

индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы 

зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и поставленных коррекционных 

задач. 

Коррекционные занятия проводятся как индивидуально, так и в небольших группах 

— по 2–3 ребенка со сходными проблемами. Как правило, это дети, с которыми 

предварительно уже проводились индивидуальные занятия по данной программе. 

Содержание обучения на уроках изобразительной деятельности очень разнообразны, что 

определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с умеренной 

умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах 

изобразительной деятельности детей с умеренной умственной отсталостью, требуют 

проведение игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушении. На эти 

работы не отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный 

этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания 

предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей 

осуществляется по разработанной системе и предметно-манипуляционной деятельности, и 

дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, 

побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен 

стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 



Учебную работу на уроках изобразительной деятельности необходимо строить так, 

чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся 

и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 
- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 

- персональный компьютер; 

- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки, кисточки, 

пластилин, мольберт и др. 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 

специально подобранные предметы и игрушки, презентации к урокам, графические и 

печатные изображения. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, 

конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций 

и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 



Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате; 

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

При планировании предполагаемых результатов (личностных, предметных, базовых 

учебных действий) предполагается использовать следующие формулировки: 

- создавать предпосылки; 

- будет иметь возможность; 

- создать условия для формирования (чего либо); 

- с помощью педагога выполняет действия; 

- предоставить возможность; 

- сформировать представление (о чем-либо); 

- создать условия для формирования представления (о чем-либо). 

Планируемые результаты коррекционной работы: 
- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.; 

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со всех сторон; 

- понимает эмоциональное состояние других людей; 

- понимает язык эмоций; 

- выполняет последовательно организованные движения; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т. д; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, 

стул, домик); 

- узнает материалы на ощупь, по звуку; 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

-умеет соотносить и знает цвета; 

-имеет представление о величине и форме предметов; 

-имеет представление о разнообразии вкусовых ощущений; 

-имеет представление о разнообразии обонятельных ощущений; 

-имеет представление о разнообразии тактильных ощущений; 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- организовывать рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 



- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 

помощью педагога. 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету изобразительная деятельность 

4  класс.  Вариант 8.4. 

Количество часов: в неделю 2 всего за год     67 

№п/п Название темы урока. Кол-

во 

часо

в 

Дата 

По 

плану 

Дата 

По 

факту 

Примечание 

1 Аппликация. Принадлежности для 

аппликации. Правила безопасной работы. 

1    



2 Лепка. Принадлежности для лепки. 

Правила безопасной работы. 

1    

3 Рисование. Принадлежности для 

рисования. Правила безопасной работы. 

1    

  Рисование фруктов: яблоко, апельсин. 1    

5 Лепка фруктов: яблоко, апельсин. 1    

6 Аппликация фруктов: яблоко, апельсин. 1    

7 Рисование. Овощи. Морковка. 1    

8 Лепка. Овощи. Морковка. 1    

9 Раскрашивание  картинки  по теме 

«Школа» 

1    

10 Аппликация. Школа 1  

11 Рисование. Ежик  1    

12 Лепка «Ежик» Формирование колючек 

(отщипывание) 

1  

13 Аппликация. Ежик 1    

14 Рисование «Корзинка для грибов» 1  

15 Аппликация. «Корзинка для грибов» 1    

16 Рисование пальцами. Виноград. 1    

17 Лепка. Виноград. 1  

18 Аппликация. Виноград. 1    

19 Рисование осенних листьев с 

использованием шаблона. 

1    

20 Лепка. Осеннее дерево. 1  

21 Аппликация из сухих листьев. 1    

22 Рисование. Раскрась красками. «Мой 

портрет» 

1    

23 Аппликация. «Лицо клоуна» из рваной 

бумаги 

1  

24 Рисование. Полосатый коврик для 

игрушек (вертикальные цветные полоски). 

 1    

25 Аппликация. Коврик для куклы. 1    

26 Рисование. Корабль из геометрических 

фигур 

1    

27 Аппликация. Корабль. 1    

28 Рисование. «Цветик-семицветик». 1    

29 Аппликация. «Цветик-семицветик». 1  

30 Рисование. Снегопад. 1    

31 Аппликация. «Снеговик». 1  

32 Лепка. «Снеговик». 1    

33 Рисование. «Новогодняя елка». 1    



34 Аппликация. «Новогодняя елка». 1  

35 Раскрашивание карандашами «Птицы на 

кормушке».  

1    

36 Аппликация «Птицы на кормушке».  1    

37 Рисование. «Черепаха» 

 

1  

38 Лепка. «Черепаха» из половинки грецкого 

ореха 

1    

39 Рисование. «Ярко светит солнышко» 1    

40 Лепка. Солнышко 1  

41 Рисование. Узор для кукольной посуды — 

расписное блюдо 

1    

42 Аппликация. Расписное блюдо. 

 

1  

43 Лепка. Блюдо для куклы 1    

44 Рисование. Красивый платочек (узор из 

вертикальных и горизонтальных прямых). 

1    

45 Рисование. Одуванчик 1    

46 Аппликация. Одуванчики из бумажных 

салфеток 

1    

47 Рисование. Узор на тарелочке. 1    

48 Лепка. Тарелочка. 1    

49 Рисование. Украшение пасхального яйца. 1    

50 Аппликация. Украшение пасхального 

яйца. 

1    

51 Лепка. Украшение пасхального яйца. 1    

52 Сюжетная раскраска «Весна» 1    

53 Аппликация. «Весна» 1    

54 Лепка. Весеннее дерево. 1    

55 Раскрашивание карандашами «Цветы в 

вазе».  

1    

56 Аппликация «Клумба с цветами». 1    

57 Рисование. Ракета 1    

58 Аппликация. «Полет на луну» 1    

59 Лепка. Ракета 1    

60 Рисование. «Мячик» 1    



61  «Мячик» аппликация из рваной бумаги. 1    

62 Рисование по тонированной бумаге: 

«Праздничный салют» (на черной, темно-

синей бумаге гуашью, акварелью, 

восковыми мелками). 

1    

63 Рисование. Раскраска бабочки. 1    

64 Аппликация. Узоры на крылышках 

бабочки. 

1    

65-67 Рисование на свободную тему. 3    

 

Труд (технология) 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебной дисциплине «Профильный труд» для обучающихся 

4  класса разработана в соответствии с учебным планом общего образования 

обучающихся с РАС  

Общая характеристика 

Учебный курс «Профильный труд» направлена на развитие точности, ловкости, 

координации  движений рук. Для этого ребят обучают умениям ориентироваться в 

задании (анализировать объект, актуализировать прошлый опыт), предварительно 

планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность 

изготовления изделий, определять приемы работы, выбирать инструменты, необходимые 

для их выполнения), отчитываться о проделанной работе, контролировать свою 

деятельность (определять правильность действий, результатов, оценивать качество 

готовых изделий). Значительное место в процессе трудового обучения школьников с 

интеллектуальными проблемами отводится развитию образного мышления, воображения, 

элементарных творческих способностей для формирования у них умения 

приспосабливаться к изменяющимся трудовым условиям и в то же время вносить в 

стандартную ситуацию элементы вариантности, проявлять творческую активность в 

труде. 

Цель:работать над формированием трудовых навыков и умений, развитием мелкой 

моторики. 

Задачи: 

- формировать новые навыки работы с бумагой; 

- формировать новые навыки лепки; 

- обучать лепке более сложных форм (из двух – пяти частей); 

- формировать в лепке представление о величине, цвете  и форме; 

- формировать навык работы с нитками. 

-развивать мелкую моторику рук. 

-развивать речевое общение; 

-способствовать формированию дружного коллектива. 

Место учебной дисциплины в учебном плане 

На изучение учебной дисциплины «Профильный труд» в третьем классе отводится 3 часа в 

неделю, следовательно, общий объем составляет 102 часа. 

 

Виды деятельности на уроках: 

-работа с разными видами бумаги (сгибание, сминание, отрезание, отрывание, скручивание); 

- работа с клеем, лепка из пластилина, соленого теста, работа с нитками (отрывание, плетение, 

наматывание); 



- выполнение заданий по инструкции и творческих заданий. 

 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 
 Обучающиеся должны знать: 

 -  основные цвета; 

- понятия «большой-маленький», «толстый-тонкий», «длинный-короткий» 

 -прием соединения деталей пластилина примазыванием, прием    прищипывание. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

-  сгибать и разгибать бумагу по прямым линиям произвольно; 

- разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать ее ладонью и пальцами; 

- разрывать бумагу по сгибу; 

- плести косички из толстых шнуров; 

-завязывать узелки на концах нитки; 

-завязывать бант; 

- защипывать края формы из пластилина кончиками пальцев; 

- вытягивать  столбик из короткого толстого цилиндра, округлять и заострять концы его,  образуя 

формы; 

- лепить по представлению (без показа образца). 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету труд (технология) 4  класс 

Вариант 8.4.     Количество часов: в неделю  3 всего за год 99 

 

№ 

п/п 

Тема урока кол-во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Примечание 

1 Работа с природным материалом. 

Сбор природного материала. 

1    

2, 3 Аппликации из осенних листьев. 

«Осенняя мозаика» 

2    

4, 5 Лепка «Овощи» 2    

6, 7 Лепка «Фрукты» 2    

8, 9 Лепка «Посуда. Тарелка.» 2    

10, 

11 

Лепка  «Посуда. Чашка» 2    

12, 

13 

Лепка с использованием кленовых 

крылаток. «Цветок» 

2    

14, 

15 

Лепка «Корзина с грибами» 2    

16 Работа с бумагой . Свойства бумаги. 1    

17 Сгибание и разгибание бумаги. 1    

18-

20 

Аппликация «Осень, осень, в гости 

просим.» 

3    

21-

23 

Аппликация орнамента из 

геометрических 

фигур 

3    

24, 

25 

Работа с нитками. 

Сортировка ниток по цвету 

2    

26, 

27 

Аппликация. «Радуга из ниток» 2    

28 Наматывание ниток на катушку 1    

29,30 Плетение из толстых шнурков «Раз – 

косичка, два – косичка». 

2    



31 Завязывание шнурков (работа со 

шнуровкой)  узелков на концах нитки. 

1    

32, 

33 

«Узелок на узелке» (изготовление 

закладки из толстых узелков) 

2    

34-

36 

Аппликация «Зима, зимушка» 3    

37-

39 

Аппликация «Новогодняя елка» 3    

30-

42 

Изготовление аппликации из ватных 

дисков «Снежная сказка» 

3    

43 Изготовление елочных украшений 1    

44, 

45 

Елочное украшение «Фонарик» 2    

46, 

47 

Елочное украшение  (груша, яблоко) 2    

48, 

49 

Аппликация «Новогодняя варежка» 2    

50, 

51 

Лепка изученных букв 2    

52, 

53 

Работа с бумагой «Гирлянда» 2    

54, 

55 

Лепка «Птица» 2    

56, 

57 

 «Угощение для птиц» 2    

58, 

59 

Лепка «Тарелочка» 2    

60, 

61 

Лепка «Голубая чашка» 2    

62, 

63 

Лепка «Кувшин» 2    

64, 

65 

Аппликация из рваной бумаги «Лес 

зимой» 

2    

66, 

67 

Аппликация «Светофорит светофор» 2    

68, 

69 

Аппликация «Украшаем платье» 2    

70, 

71 

Аппликация «Едет, едет грузовик»» 2    

72, 

73 

Плетение коврика. 2    

74, 

75 

Изготовление открытки ко дню 

Защитника Отечества 

2    

76, 

77 

Изготовление открытки к празднику 8 

марта 

2    

78-

80 

Лепка «Лесные жители» (заяц, лисица, 

медведь) 

3    

81, 

82 

Аппликация «Весна Красна» из 

смятой бумаги. 

2    

83, 

84 

Аппликация «Цветочная полянка» из 

цветной  бумаги.  

2    



85, 

86 

Аппликация орнамента из 

геометрических фигур 

2    

87, 

88 

Лепка изученных букв 2    

89, 

90 

Лепка на свободную тему 2    

91, 

92 

Складывание фигурок из бумаги 

(мебель) 

2    

93, 

94 

Вырезание из бумаги геометрических 

фигур (прямоугольника, квадрата) 

2    

95, 

96 

Аппликация «Пасхальные яйца» 2    

97, 

98 

Аппликация «Ракета» 2    

99, 

100 

Аппликация «Птица» 2    

 

Двигательное развитие 

Пояснительная записка 

У большинства детей с тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития (ТМНР) имеются грубые нарушения опорно-двигательных функций, 

значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. 

Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию 

способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков 

является целью занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации. 

           Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» для 1-4 классов 

(вариант 8.4) составлена на основе  Адаптированной Основной Образовательной 

 программы для обучающихся с РАС и умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР вариант 8.4, которая является 

 учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые Федеральным 

государственным образовательным стандартом объем и содержание образования, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности; программы образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью, под редакцией Л. Б. Баряевой. 

          Рабочая программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). 

Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

Овладение начальными навыками адаптации в классе. 

Развитие мотивов учебной деятельности. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Предметные результаты: 

Развитие элементарных пространственных понятий. 

Знание частей тела человека. 

Знание элементарных видов движений. 

Умение выполнять исходные положения. 



Умение бросать, перекладывать, перекатывать. 

Умение управлять дыханием. 

Программа формирования учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена 

на развитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной основной 

образовательной программой общего образования для обучающихся с РАС и умственной 

отсталостью (вариант 8.4). 

Наглядно - практические. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упражнения 

Дидактические игры. 

Пиктограммы. 

«Найди свою парту» 

«Покажи свое рабочее место» 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические. Игры. 

Пиктограммы. 

«Посмотри на меня» 

«Найди на парте» 

«Повтори за мной» 

Ритмические движение вместе с педагогом. 

( физкультминутки, динамические паузы) 

« Знакомство с книгой» 

« Найди в пенале» 

«Что лишнее?» 

Игра «можно- нельзя» 

«Прописи» 

- умение выполнять инструкции педагога; 

- использование по назначению учебных материалов с помощью взрослого; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические игры. 

Пиктограммы. 

«Кто внимателен» 

«Выбери правильный ответ» 

«Отгадывание загадок», «Раскрась», 

«Бусины и ниточки», «Построй домик », 

«Раскрась по шаблону» «Соедини точки» 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами. 



4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д. 

-Умение следовать инструкции педагога. 

Устные. 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Пиктограмма, 

«Найди тетрадь» 

«Передай мяч». 

В процессе обучения осуществлять мониторинг всех групп УД, который отражает 

индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия 

используется балловая система оценки: 

- 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

- 1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

- 2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

- 3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

- 4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

- 5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 

учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на 

протяжении всего времени обучения. 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

Технологии обучения. 

В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 

1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 

достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества обучения, 

обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном 

пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям 

современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить 

имеющийся опыт и выявить его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, 

в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением 

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе 

коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов решения 

учебных задач посредством организации учебного диалога в исследовательской и 

поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения 

здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений 

и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной 

жизни. 



Методы обучения 

Методы мотивации учебной деятельности 

Создание проблемной ситуации (удивления, сомнения, затруднения в выполнении 

действий, затруднения в интерпретации фактов), создание ситуаций занимательности, 

создание ситуации неопределенности и др. 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности  

познавательная (ролевая и имитационная) игра. 

Учебно-методический комплекс 

Ковер 

Игрушки 

Основное содержание. 

Общеразвивающие и корригирующее упражнения – 32 час. 

Дыхательные упражнения в образном оформлении. 

Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. 

Грудное, брюшное и полное дыхание в исходном положении «лежа на спине», «сидя», 

«стоя». 

Дыхание через нос, через рот. 

Изменение длительности вдоха и выдоха. 

Дыхание в ходьбе с имитацией. 

Движение руками в исходном положении. 

Движение предплечий и кистей рук в различных направлениях. 

Наклоны, приседания. 

Прикладные упражнения – 20 час. 

Ходьба - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в медленном и 

быстром темпе 

Равновесие – ходьба по линии, на носках. 

Броски, ловля, передача предметов - правильный захват различных по величине и форме 

предметов одной и двумя руками, передача и перекаты мяча. 

Подвижные игры- 16 часов. 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету двигательное развитие 4класс. 

Вариант 8.4.                  

Количество часов: в неделю 1 всего за год  34 

№п/п Название темы урока. Кол-

во 

часов 

Дата 

По 

плану 

Дата 

По 

факту 

Примечание 

1 Вводный урок 1    

2 Основные понятия 1    

3 Дыхательные упражнения 1    

4 Дыхательные упражнения под хлопки. 

Под счет 

1    

5, 6 Грудное, брюшное и полное дыхание в 

исходных положениях 

2    

7 Изменение длительности дыхания. 1    

8 Дыхание при ходьбе. 1  

9 Движение руками в исходных 

положениях 

1    



10 Движение предплечий и кистей рук. 1    

11 Хлопки в ладоши с изменением темпа 1  

12 Сгибание пальцев в кулак и разгибание 

с изменение темпа 

1    

13 Наклоны головой 1    

14 Наклоны туловищем 1  

15 Сгибание стопы 1    

16 Перекаты с носков на пятки. 1   

17 Отстукивание и отхлопывание разного 

темпа 

1    

18 Повторение основных видов движений, 

выполнение их в различном темпе. 

1    

19 Подвижная игра «Кошка и мышки 1   
20 Ходьба с носка. Бег в медленном темпе с 

соблюдением строя. 

1    

21 Прыжки на одной ноге с продвижением 

ноги.  

1    

22 Прыжок боком через гимнастическую 

скамейку.  

1    

23 Перекладывание мячей из одной руки в 

другую.  

1    

24 Подвижные игры «Так можно, так 

нельзя», «Фигуры» 

 

1    

25 . Выполнение команд «Равняйсь!», 

«Смирно!», «Вольно!», «Становись!». 

1    

26 Упражнения на формирование 

правильной осанки 

1    

27 Элементы движений с музыкальным 

сопровождением  

1    

28 Метание мяча из-за головы с места и на 

дальность. 

1    

29 
Лазание по гимнастической стенке,  

1    

30 Подвижные игры «Слушай сигнал», 

«Светофор». 

1    

31 Подвижные игры «Ручеек», «Точно в 

цель»,  

1    

32 Построение в обозначенном месте (в 

кругах, в квадратах) 

1    

33 Общеразвивающие упражнения для всех 

групп мышц 

1    

34 Повторение пройденного 1    



 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие составлена на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы для детей с РАС и умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.4) и в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ.  

        Человек с первых дней своей жизни включается в социальный мир. 

         По мере освоения ребенком средств коммуникации, его интеграция в обществе 

становится все интенсивнее, и социализация проходит успешно. 

        Нарушение социального взаимодействия и средств коммуникации приводит к 

искаженному развитию и является особенностью детей с РАС. 

        Для детей с расстройством аутистического спектра являются характерными 

следующие признаки: 

 Дефицит социально-эмоциональной взаимности. Неспособность инициировать 

социальное взаимодействие и реагировать на поступающий из вне социальный 

контакт. Снижение эмоционального обмена и способности реагировать. 

 Дефицит невербального коммуникативного поведения. Слабая интеграция 

вербальной и невербальной коммуникации. Аномалии зрительного контакта и 

языка тела. Дефицит понимания и использования невербальной коммуникации, и 

даже полное отсутствие мимики и жестов. 

 Трудности в установлении и поддержании социального контакта. Трудности 

распознавания контекста в коммуникации. 

 Повторяющиеся стереотипные движения. Эхолалия. 

 Потребность в ритуалах, отсутствие лабильности, необходимость следовать четким 

правилам и схемам поведения. 

 Ограниченный, фиксированный круг интересов, характеризующихся сильной 

привязанностью к чему-либо. 

 Искаженное восприятие сенсорной информации. Реакция на поступающую 

сенсорную информацию характеризуется избыточностью или недостаточностью. 

         Авторами исследований особенностей детей с РАС выявлена рассогласованность 

проявлений взаимодействия со средой на уровне различных сфер личности: 

эмоциональной, когнитивной, коммуникативной и поведенческой. 

         Общими для детей с РАС являются проблемы эмоционально - волевой сферы и 

трудности в общении, которые определяют их потребность в сохранении постоянства в 

окружающем мире и стереотипности собственного поведения. 

 Ребенок с РАС, не владеющий вербальной речью, не доступен в плане общения со 

стороны окружающих, что в целом нарушает и искажает его психическое и 

интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с использованием 

альтернативных средств коммуникации является необходимой частью всей системы 

коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут 

использоваться для дополнения речи или ее замены, в случае ее отсутствия. 

 Цель коррекционного курса для детей, обучающихся по варианту 8.4: коррекция 

нарушений эмоциональной и коммуникативно-речевой сферы посредством фронтальных 

и индивидуальных занятий. 

         Задачи:  

- Формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением дистанции 

взаимодействия с окружающими. 

- Формирование возможных форм визуального и тактильного контакта. 



- Формирование способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения. 

- Формирование коммуникативных навыков, включая использование средств 

альтернативной коммуникации. 

Нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013  № 1015 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014  № 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

 Предполагаемые результаты коррекционного курса:        
       

Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие детей с 

РАС» (вариант 8.4.) рассчитан на достижение следующих результатов: 

 адаптацию и интеграцию детей с РАС в социуме, путем формирования  

коммуникативно-речевых навыков;  

 формирование мотивации к конструктивно организованному взаимодействию 

детей в социуме; 

 владение навыками саморегуляции, самоконтроля, снижение нежелательного 

поведения, распознавания эмоций окружающих и выражения собственных эмоций; 

 владение навыками конструктивной коммуникации 

(вербальной/невербальной/альтернативной); 

 формирование социальной направленности деятельности ребенка с РАС; 

 формирование эмоционального опыта детей с РАС, обучение способности 

распознавать различные эмоциональные состояния и применять их обоснованно в 

контексте различных жизненных ситуаций. 

Реализация коррекционного курса «Эмоциональное и коммуникативно- 

речевое развитие детей с РАС» основывается на основных педагогических принципах и 

принципах гуманистической педагогики: 

 принцип природосообразности: построение коррекционного процесса с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей; 

 принцип гуманизации: социальная защита детей, признание гражданских прав, 

уважение; 

 принцип целостности: взаимосвязь и единство всех компонентов коррекционного 

процесса; 

 принцип демократизации: коррекционная работа, построенная с учетом ценности 

человеческой индивидуальности и ее максимальной самореализации; 

 принцип культуросообразности: соответствие коррекционной работы культурной 

среде, в которой воспитывается ребенок; 

 принцип комплексности: тесное взаимодействие коррекционного, учебного и 

воспитательного процесса; 

  принцип преемственности и непрерывности: этапность коррекционного 

воздействия, постепенное усложнение содержания и увеличение направлений 

работы; 

 принцип индивидуально-творческого подхода: создание атмосферы 

сотрудничества педагога и ребенка, выявление и развитие творческих 

возможностей; 



 принцип соблюдения интересов ребенка: оказание коррекционной помощи с 

максимальной пользой и в интересах ребенка; 

 принцип системности: обеспечение единства диагностики, коррекции и развития. 

Общая характеристика коррекционного курса:    

 Коррекционный курс "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 

школьников с РАС" направлен на формирование разнообразных моделей общения с 

постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, формирование 

возможных форм визуального и тактильного контакта, формирование способности 

проникать в эмоциональный смысл ситуации общения, формирование коммуникативных 

навыков, включая использование средств альтернативной коммуникации. 

         Формирование разнообразных моделей коммуникации необходимо осуществлять с 

учетом индивидуальных особенностей ребенка. Критериями выбора предпочтительного 

способа коммуникации могут служить индивидуальные когнитивные и моторные навыки 

ребенка, способность к чтению и письму, уровень развития речи, коммуникационные 

потребности. В этой связи возможно применение различных вариантов коммуникативного 

поведения: вербальная коммуникация (использование устной и письменной речи), 

невербальная коммуникация (жесты, мимика, язык тела), кроме того, средства 

альтернативной коммуникации (система PECS, коммуникаторы, электронные пособия с 

голосовыми синхронизаторами). 

         Благодаря индивидуальному подходу в выборе средств коммуникации, стратегии 

коррекционной работы с учетом индивидуальных особенностей, существует высокая 

вероятность успешного овладения ребенком коммуникативными навыками. 

         Коммуникативно-речевое развитие является крайне важным для ребенка, так как 

затруднения в данной сфере влияют не только на взаимодействие ребенка с окружающим 

миром, общение, но и на формирование и развитие всех когнитивных процессов. 

         Коммуникативно - речевое развитие детей с РАС, в рамках коррекционного курса, 

подразумевает:  

 овладение ребенком средствами коммуникации в процессе углубления и 

расширения знаний об окружающем мире; 

 развитие связной речи путем практической деятельности на коррекционно-

развивающих занятиях; 

 формирование мотивации, развитие потребности детей с РАС в общении. 

         Использование вспомогательных и альтернативных систем коммуникации является 

одним из важных методов в работе с детьми с РАС. При использовании данной системы, 

ребенок, испытывающий тяжелые трудности коммуницирования, невербальный ребенок 

имеет возможность наконец-то высказаться, почувствовать себя понятым, что 

стабилизирует его эмоциональное состояние и снижает уровень тревожности. 

         Альтернативные и вспомогательные системы коммуникации включают в себя язык 

жестов, коммуникативные книги или планшеты с карточками или символами, 

электронные пособия с голосовыми синхронизаторами. 

         Альтернативные формы коммуникации могут использоваться временно для 

замещения речи или как вспомогательное средство для эффективного овладения речью 

ребенком с РАС. Кроме того возможно постоянное использование альтернативных 

средств коммуникации в более тяжелых случаях развития (для неговорящих детей). 

         Коррекционный курс направлен не только на коммуникативно – речевое, но и на 

эмоциональное развитие детей с РАС. Две эти сферы личности тесно взаимосвязаны и от 

них напрямую зависит развитие личности ребенка в целом. Одна из целей коррекционного 

курса – преодоление трудности эмоционального контактирования ребенка с окружающим 

миром, а также формирование потребности в контакте, в том числе эмоциональном. 

          Коррекция способов эмоционального взаимодействия ребенка с окружающим 

миром должна основываться сначала  на доступном для ребенка с РАС уровне 

взаимодействия. Эмоциональное развитие происходит также по мере коммуникативно-



речевого развития. Данные линии развития тесно связаны в обоих направлениях. На 

высшем из доступных уровней эмоциональной организации происходит формирование 

аффективной картины мира и способов реагирования на его воздействия.  

          Формирование эмоционального взаимодействия с внешним миром приводит к 

уменьшению аутистических проявлений. Развитие эмоциональной сферы ребенка с РАС 

способствует переходу коррекционной работы к развитию самосознания, самооценки, 

ролевых отношений. 

           Коррекционный курс способствует социализации и интеграции ребенка с РАС в 

общество. 

            Таким образом, коррекционный курс направлен на преодоление коммуникативных 

барьеров детей с различным уровнем владения средствами коммуникации, а также на 

коррекцию эмоционального развития школьников с РАС. Формирование разнообразных 

моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с 

окружающими. Формирование возможных форм визуального и тактильного контакта. 

Формирование способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения. 

Формирование коммуникативных навыков, включая использование средств 

альтернативной коммуникации. 

Перечень учебно-методического обеспечения: 

Включает в себя диагностический материал: 

 Стандартная методика Нежновой «Беседа о школе»; 

 Проективная методика «Рисунок семьи»; 

 Проективная методика «Несуществующее животное»; 

 Проективная методика «Рисунок школы»; 

 Проективная методика «Дом, дерево, человек»; 

 Цветовой тест Люшера; 

 Таблицы Равена; 

 Тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен. Методика "Выбери нужное лицо"; 

 Методика «Лесенка» (В.Г. Щур); 

 Корректурная проба (Тест Бурдона) – детский вариант; 

 Графический диктант; 

 Тест руки Вагнера; 

 Тест Кеттела; 

 Тест Векслера (детский вариант). 

 VB-MAPP 

Методический материал по развитию вербальной коммуникации: 

 Стол для рисования песком с подсветкой; 

 Доски Сегена; 

 Коммуникативные социально-ролевые игры; 

 Интерактивный глобус; 

 Методические и дидактические материалы: карточки со словами, изображениями 

предметов, карточки с буквами, серии картинок по разным тематикам. 

Методический материал по развитию невербальной коммуникации: 

 Невербальные игры; 

 Коррекционно-развивающие игры; 

 Коррекционно-развивающие игры с использованием зеркала; 

 Коррекционно-развивающие игры, основанные на подражании. 

Методический материал по развитию навыков альтернативной коммуникации: 

 Система PECS (карточки, коммуникативные книги); 

Методический материал по развитию речевых навыков: 

 Коррекционно-развивающая игра «Закончи фразу»; 

 Составление рассказа по картинкам; 



 Игра «Назови одним словом»; 

 Игра «Волшебный мешочек». 

Методический материал по развитию эмоциональной сферы: 

 Стол для рисований песком с подсветкой; 

 Сенсорная комната; 

 OPTI MUSIC; 

 Гончарная мастерская; 

 Музыкальная терапия; 

 Коррекционно-развивающие коллективные игры. 

 

Содержание коррекционного курса: 

 Коррекционная программа "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 

школьников с РАС" предполагает работу по следующим направлениям:   

 диагностическая работа; 

 коррекционно-развивающая работа 

Направление диагностической работы включает: 

         Проведение психологического обследования школьников с РАС, на основе которого 

будет осуществляться коррекционно-развивающая работа. Диагностика в рамках 

коррекционной программы "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 

школьников с РАС" включает в себя различные методы исследования: не 

инструментальные (наблюдение, беседа), инструментальные (использование 

определенных диагностических методик), экспериментальные (игра, конструирование, 

тесты и т.п.). 

 

Направление коррекционно-развивающей работы включает: 

 развитие вербальной коммуникации; 

 развитие невербальной коммуникации; 

 развитие навыков альтернативной коммуникации; 

 развитие речевых навыков; 

 развитие эмоциональной сферы. 

         В рамках направления «Развитие вербальной коммуникации» осуществляются 

следующие задачи: 

 развитие фантазии, речи и мышления, как следствие, развитие коммуникативных 

навыков; 

 стимуляция развития речи, подготовка к дальнейшему освоению письма и чтения; 

 проигрывание различных социальных ролей, успешная адаптация в социуме; 

 активизация речевой и познавательной активности. 

 формирование мотивации к общению за счёт игровой формы заданий. 

         В рамках направления «Развитие невербальной коммуникации» осуществляются 

следующие задачи: 

 формирование способности ребенка использовать невербальные средства 

коммуникации сначала в игровой ситуации, затем в повседневной жизни; 

 формирование способности ребенка воспринимать, анализировать и 

интерпретировать  невербальные проявления в процессе коммуникации; 

 формирование способности ребенка осознавать собственные невербальные 

проявления; 

 формирование способности ребенка к эмоциональному отклику в процессе 

коммуникации. 

         В рамках направления «Развитие навыков альтернативной коммуникации» 

осуществляются следующие задачи: 



 создание условий для целенаправленного, самостоятельного, инициируемого 

общения. 

 предоставление возможности для ребенка с тяжелыми нарушениями 

коммуникативной сфера выражать свои чувства, желания, эмоции. 

         В рамках направления «Развитие речевых навыков» осуществляются следующие 

задачи: 

 увеличение словарного запаса, развитие мышления; 

 формирование способности описывать визуальные образы, развитие связной речи; 

 расширение словарного запаса, развитие функции обобщения; 

 развитие речевых навыков, мелкой моторики, сенсорного восприятия. 

 

       В рамках направления «Развитие эмоциональной сферы» осуществляются следующие 

задачи: 

 релаксация, стабилизация эмоционально-психического состояния, развитие 

творчества, способности выражать себя, коррекция поведения; 

 эмоционально-психическая разгрузка, стимуляция всех сенсорных процессов, 

создание положительного эмоционального фона, преодоление нарушений 

эмоционально-волевой сферы; 

 развитие эмоционально-поведенческой, когнитивной и коммуникативной сферы, 

развитие двигательных функций; 

 арт-терапевтический эффект, коррекция эмоциональных состояний, снятие 

эмоционального напряжения, релаксация посредством сенсорных, тактильных 

ощущений.  

 коррекция эмоциональных состояний путем прослушивание музыкальных 

произведений и участие в исполнении музыкальных произведений. 

 формирование межличностного эмоционального контакта. 

 

Коррекционный курс "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 

школьников с РАС"  предполагает планомерное введение обучающегося в социальную 

среду, дозированное расширение повседневного жизненного опыта и социальных 

контактов в доступных пределах и с учетом индивидуальных особенностей развития. 

Обязательной является организация специальной среды для реализации особых 

образовательных потребностей. 
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Календарно-тематическое планирование по предмету эмоциональное и 

коммуникативно-речевое развитие 4  класс  Вариант 8.4.   
№п/

п 

Название темы урока. Кол-

во 

часов 

Дата 

По 

плану 

Дата 

По 

факту 

 Примеча

ния 



1 Обследование речи. 1     

2 Неречевые звуки. 

Собираем урожай.  

1     

3 Неречевые звуки.  

Я и мое тело.  

1     

4 Речевые звуки 1     

5 Речевые звуки.  

Личная гигиена.  

1     

6, 7 Речевые звуки.  

Семья. 

2     

8 Слова-предметы. 

Одежда, обувь.  

1     

9-11 Слова-предметы. 

Школа 

3     

12-14 Слова – предметы. Время 

(год,месяц, неделя).  

3     

15 Слова-признаки.  

Время (режим дня).  

1     

16 Слова-признаки.  

Магазин.  

1     

17 Слова-признаки.  

Продукты. 

1  

18 Согласование прилагательных с 

существительными в роде и 

числе.  

Посуда.  

1     

19 Согласование прилагательных с 

существительными в  

роде и числе.  

Бытовая техника. 

1     

20 Слова-действия.  

Мой город. 

1     

21 Слова-действия.  

Мебель.  

1     

22 Слова-действия.  

Мой дом. 

1     

23 Согласование глагола с 

существительным во времени.  

Комнатные растения.  

1     

24 Согласование глагола с 

существительным во времени.  

Мир растений. 

1     

25 Согласование глагола с 

существительным в числе.  

Зоопарк.  

1     

26 Согласование глагола с 

существительным в числе. Рыбы.  

1     

27 Составление простого 

двусоставного предложения.  

Подводный мир.  

1     



28 Составление простого 

двусоставного предложения.  

Домашние животные и птицы. 

1     

29 Называние слов по картинкам. 

Пересказ сказки «Колобок» по 

картинкам.  

1     

30 Называние слов по картинкам. 

Пересказ сказки «Репка» по 

картинкам.  

1     

31 Составление рассказа по 

сюжетным картинкам 

(«Наседка»).  

1     

32 Узнавание игрушек по звуку 

(названиям). 

1     

33 Диагностика устной речи и 

коммуникативных навыков. 

1     

 

Сенсорное развитие 

Пояснительная записка 

 Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, 

насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный 

опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития ребенка, тем 

большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который является результатом 

накопления возникающих ощущений. Дети с ТМНР наиболее чувствительными к 

воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор 

средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию.  

 Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы.  

Задачи программы:  

1) Развитие и коррекция зрительного восприятия; 

2) Развитие и коррекция слухового восприятия; 

3) Развитие и коррекция кинестетического восприятия; 

 Развитие навыков самообслуживания у обучающихся с умственной отсталостью 

существенно отстает. При тяжелой степени интеллектуального недоразвития данные 

навыки могут отсутствовать. Наиболее часто возникают трудности в овладении навыками, 

требующими тонких дифференцированных движений пальцев: шнурование ботинок, 

застегивание пуговиц, завязывание ленточек и шнурков. Некоторые обучающиеся 

полностью зависят от посторонней помощи в обращении с одеждой и обувью, при приеме 

пищи, совершении гигиенических процедур.  

 Общемоторное развитие, как правило, нарушено. Имеются отклонения в 

координации, точности и темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. У 

обучающихся возникают большие сложности при переключении движений, быстрой 

смене поз и действий. Часть детей с умеренной, умственной отсталостью имеет 

замедленный темп, вялость, неловкость движений. У других наблюдается повышенная 

подвижность, сочетающаяся с не целенаправленностью, беспорядочностью, не 

скоординированностью движений.  

 Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза 

нарушений, времени возникновения и сроков выявления отклонений, характера и степени 



выраженности каждого из первичных расстройств, специфики их сочетания, а также от 

сроков начала, объема и качества коррекционной помощи.  

 В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти 

непродуктивным оказываются подходы, требующие абстрактного мышления, 

задействование процессов анализа и синтеза. Вследствие чего возникают серьезные 

трудности в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а 

тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется ее 

неустойчивостью, часто гиперсензитивностью. В связи с неразвитостью волевых 

процессов дети оказываются не способны произвольно регулировать свое эмоциональное 

состояние в процессе деятельности, что не редко вызывает проблемы поведения. Кроме 

всего перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием мотивационно-

потребностной сферы обучающихся с РАС и умственной отсталостью и ТМНР. Интерес к 

какой-либо деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер.  

Особенности обучения  

 Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности.  

 Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 

ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные 

действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире.  

II. Место предмета в учебном плане 2 класса 

 В учебном плане коррекционные занятия по «Сенсорному развитию» представлены 

с расчетом по 3 часа в неделю, 99 часов в год. 

III. Планируемые результаты освоения программы во 2 классе 

 При реализации коррекционного курса ожидаются результаты: 

 Зрительное восприятие: фиксация взгляда на лице человека. 

Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него.  

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта.  

 Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника 

звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по 

звучанию.  

 Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). 

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов.  

Адекватная реакция на давление на поверхность тела.  

Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная 

реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. 

Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость).  

 



IV. Программа формирования БУД 

 Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена 

на развитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной основной 

образовательной программой общего образования для обучающихся  с РАС и умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.4)  

Группа БУД 
Учебные действия 

и умения. 

Виды заданий на 

уроке. 

Способы оценки 

сформированности 

действий (с помощью 

каких заданий можно 

оценить) 

1. Подготовка ребенка 

к нахождению и 

обучению в среде 

сверстников, к 

эмоциональному, 

коммуникативному 

взаимодействию с 

группой 

обучающихся. 

Формирование 

благоприятного 

социально-

психологического 

климата во время 

урока. 

Наглядные - 

практические. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические 

игры. 

Пиктограммы. 

«Найди свою парту» 

« Покажи свое 

рабочее место» 

2. Формирование 

учебного поведения: 

- направленность 

взгляда (на 

говорящего 

взрослого, на 

задание); 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические. 

Игры. 

Пиктограммы. 

«Посмотри на меня» 

«Найди на парте» 

«Повтори за мной» 

Ритмические 

движение вместе с 

педагогом. 

( физкультминутки, 

динамические паузы) 

« Знакомство с 

книгой» 

« Найди в пенале» 

«Что лишнее?» 

Игра «можно- нельзя» 

«Прописи» 

- умение выполнять 

инструкции 

педагога; 

- использование по 

назначению 

учебных 

материалов с 

помощью 

взрослого; 

- умение выполнять 

действия по 

образцу и по 

подражанию. 

3. Формирование 

умения выполнять 

задание: 

- в течение 

определенного 

периода времени, Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические 

игры. 

Пиктограммы. 

«Кто внимателен» 

«Выбери правильный 

ответ» 

«Отгадывание 

загадок», «Раскрась», 

«Бусины и ниточки», 

«Построй домик », 

«Раскрась по 

шаблону» «Соедини 

точки» 

- от начала до 

конца, 

- с заданными 

качественными 

параметрами. 



4. Формирование 

умения 

самостоятельно 

переходить от одного 

задания (операции, 

действия) к другому в 

соответствии с 

расписанием занятий, 

алгоритмом действия 

и т.д. 

-Умение следовать 

инструкции 

педагога. 

Устные. 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Пиктограмма, 

«Найди тетрадь» 

«Передай мяч». 

  

V. Содержание программы 

Программа коррекционного курса включает: 

1) Зрительное восприятие: фиксация взгляда на лице человека. 

Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него.  

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта.  

2) Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. 

Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.  

3) Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). 

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов.  

Адекватная реакция на давление на поверхность тела.  

Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная 

реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. 

Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость). 

VI. Тематическое планирование. 

№ 

Раздела 
Тема Содержание раздела 

1 «Зрительное восприятие» 

Содержание раздела направлено 

на развитие и коррекцию 

зрительного восприятия 

2 «Слуховое восприятие» 

Содержание раздела направлено 

на развитие и коррекцию 

слухового восприятия 

3 «Кинестетическое восприятие» 

Содержание раздела направлено 

на развитие и коррекцию 

кинестетическое восприятия 

 

VII. Система оценки достижения планируемых результатов 

 Для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы проставляются 

в индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. В конце каждой четверти 

строиться кривая сформированности умения и навыка пройденных разделов.  

VIII. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 



Технологии обучения. 

В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 

1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 

достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества обучения, 

обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном 

пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям 

современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить 

имеющийся опыт и выявить его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, 

в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением  

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе 

коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов решения 

учебных задач посредством организации учебного диалога в исследовательской и 

поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения 

здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений 

и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной 

жизни. 

Методы обучения 

Методы мотивации учебной деятельности 

Создание проблемной ситуации (удивления, сомнения, затруднения в выполнении 

действий, затруднения в интерпретации фактов), создание ситуаций занимательности, 

создание ситуации неопределенности и др.  

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности  

 Рассказ, эвристическая беседа, лекция (информационная и проблемная), изучение 

текста, демонстрация, иллюстрация, познавательная (ролевая и имитационная) игра, 

исследование, дискуссия и др.  

Методы формирования новых умений 

Упражнения, практикум, игра (дидактическая, деловая, ролевая, имитационная), метод 

проектов, кейс-метод (решение ситуационных задач), мозговой штурм (решение 

нестандартных задач) и др. 

Методы контроля результатов обучения 

 Практические: создание материального продукта, выполненного по образцу, 

алгоритму рисунок, демонстрация действий и операций.  

Формальная оценка (баллы); создание ситуации успеха, создание атмосферы 

эмоционального комфорта и др. 

Учебно-методический комплекс. 

 Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое 

оснащение, включающее: игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, 

образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные 

панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д.  
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3. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста: Пособие для воспитателя дет. 

Сада/Е.В.Зворыгина, Н.С.Карпинская, И.М.Кононова и др.; Под ред. С.Л.Новосёловой.- 4-

е изд., перераб.- М.: Просвещение, 1985.- 144 е., 4 л. ил. 



4. Кук Дж. Раннее сенсорное развитие малышей. (Перевод с англ.)- М., 1997. 

Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя: Игры и упражнения со звучащим словом. 

Пособие для воспитателя дет. сада.- 2-е изд., испр. и доп.- М.: Просвещение, 1983.- 144 е., 

ил. 

5. Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста: Пособие 

для воспитателя дет. Сада.- М.: Просвещение, 1983.- ООО е., ил. 

6. Программа воспитания и обучения детей в доме ребенка/ Министерство 

здравоохранения СССР. - М., 1987.-108 с. 

7. Широкова Г.А. Сенсомоторное развитие детей раннего возраста. Диагностика. Игры. 

Упражнения/Широкова Г.А.Ростов н/Д.: Феникс, 2006.- 256 е.- (Школа развития). 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету сенсорное развитие 

 4  класс. Вариант 8.4.          

Количество часов: в неделю  2   всего за год 64 

   

№п/п Название темы урока. Кол-

во 

часо

в 

Дата 

По 

плану 

Дата 

По 

факту 

Примеча

ние 

1, 2 Упражнение на развитие меткости 

(«Кольцеброс»,  «Тир»).  

2    

3, 4 Развитие согласованности движений на 

разные группы мышц (по инструкции 

педагога).  

2    

5, 6 Обучение  целенаправленным 

действиям по инструкции педагога.  

2    

7, 8 Пальчиковая гимнастика с речевым 

сопровождением.  

2    

9, 10 Совершенствование  точности 

мелких движений рук .  

 

2    

11, 12 Рисование бордюров по образцу.  2    

13, 14 Графический диктант (зрительный).  2    

15, 16 Графический диктант (зрительный).  2    

17, 18 Вырезание ножницами из бумаги по 

 контуру  предметных 

изображений.  

2    

19, 20 Тактильно-двигательное восприятие  

Определение предметов на ощупь. 

2    

21, 22 Восприятие  поверхности  на тактильных 

ковриках.   

2    

23, 24 Игры с сюжетной мозаикой.  2    

25, 36 Восприятие пространства Ориентировка 

в пространстве (в помещении и на улице),  

2    

27. Развитие пространственного праксиса, 

словесный отчет о выполнении задания.  

1    

28. Дидактическая  игра  «Куда 

пойдешь, то и найдешь». 

1    

29. Моделирование расположения мебели в 1    



комнате. Игра «Обставим комнату».  

30, 31 Моделирование расположения мебели в 

комнате. Игра «Что и где поставим» 

2    

32, 33 Деление листа на глаз, на две и четыре 

равные части.  

2    

34., 

35 

Расположение  предметов  на листе 

бумаги.  

2    

36, 37 Ориентировка на листе бумаги 

(вертикальное расположение листа).  

2    

38, 39  Расположение предметов и их 

перемещение на поверхности парты.  

2    

40, 41 Формирование ощущений от статических 

и динамических поз тела, вербализация 

собственных ощущений.  

2    

42, 43 Выразительность движений (имитация 

повадок животных).  

2    

 44, 

45 

Сравнение и обозначение словом формы 

предметов (3 – 4 предмета).  

2    

46, 47 Комбинирование разных форм из 

геометрического конструктора по 

инструкции.  

2    

48, 49 Сравнение и обозначение словом 

величины разных предметов (длинный и 

широкий, узкий и короткий и т.д.). 

2    

50, 51 Дидактическая  игра  «Часть  и 

целое».  

2    

52-54 Составление сериационных рядов по 

величине из 9-12 предметов.  

3    

55-57 Группировка предметов по 

самостоятельно выделенному признаку.  

3    

58-60 Цветовой спектр. Цвета теплые и 

холодные.  

3    

61, 62 Различение предметов по цвету. 

Дидактическая  игра  «Цветик  – 

семицветик».  

2    

63 

 

Узнавание предмета по его отдельным 

частям.  

1    

64 Узнавание предмета по его отдельным 

частям. 

1    

65 Дорисовывание незаконченных 

изображений знакомых предметов.   

1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Рабочая программа по предмету эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с РАС и умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вари...

